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ADSL
ANTIVIRUS
ARNAQUE
AROBASE
AVATAR
BANDEAU
BONUS
CERTIFICAT
COMMUN
CONNEXION
COOKIE
COURRIEL
ECRAN
EMAIL

EMOTICONE
ETOILE
FIBRE
FORUM
FRAUDE
GOOGLE
HACKER
INTRANET
LOGICIEL
MODEM
NUMERIQUE
OCTET
PAREFEU
PIRATE

PIXEL
PLUGIN
PODCAST
PORTABLE
PRESSE
RESEAU
SMILEY
SPAM
SURFER
TCHAT
VEILLE
WEBMASTER
WIFI
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ALLURE
ARCHIPEL
BANZAI
BONSAI
BONZE
CATALPA
EMPEREUR
ESTAMPE
FEMUR
FUTON
GEISHA
GOMASIO
HAIKU
HIROSHIMA
HONSHU

HOKKAIDO
IKEBANA
JEUDI
JUDOKA
KAMIKAZE
KARAOKE
KOBE
KOURILES
KYOTO
LOTUS
MANGA
MIKADO
NOUILLE
ORIGAMI

OSAKA
PACIFIQUE
SAMOURAI
SEISME
SHOGUN
SOJA
SUDOKU
SUMO
SURIMI
SUSHI
TATAMI
TOFU
TOKYO
TSUNAMI
WASABI
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GATEAU AU
HOCOLAT ANTICIPER : : . RANDE
croco © DANS 213U KelAA= PREMIERES GE OIlE
TRAVAIL DONNAIT LE BUT PAR LA ARRIVEES C ]
DES FEVES DES COUPS TORRE- CHARPENTE
DE CACAO FACTION

PALMIER

.

\

\

DUPEE FERA AGENCE
ANTIOXY- L’AFFAIRE AMERICAINE
DANTS DU PESANT PREMIERE

CHOCOLAT D'OR NOTE

\/

\

|_> MATIERES
PREMIERES
DU CACAO
BARRE HEROS DE A PA&UES’
iﬁgg- LA SAGA CHOCOLAT
L Li1idy MONNAIE
AMULETTES POTTER JAPONAISE
| \ VvV 1. LE
A PAQUES, CHOCOLAT
EN EST MORTEL
CHOCOLAT POUR CET
ANIMAL
ELEMENT e ' CHEMIN '
DE POULIE e DE VIE
ORIENTA ILS INVENTE- ABRI PARFOIS
RENT LE RETOILE FOURRE AU
CHOCOLAT CHOCOLAT
I—> ] CREME
NEGATION AU P
CHOCOLAT
PREMIER ZINC AU '
PRODUC- LABO %9::{5
TEUR UTILE POUR VILEEDE BROUTES
MONDIAL [l DISTINGUER LA DROME
DE CACAO [LES AROMES
T
|_> : ' H LA SAVEUR
! : PRINCIPALE
: H DU
! : CHOCOLAT
i '—
PETIT CUBE
SUR LA TETE POISSON SEUHE
DU CHOCO- ROUGE [ Femme [~
LATIER
[ THEATRE
JAPONAIS _
ANCIENNE SQE%: SEMBLABLE
MESSAGERIE
INTERNET
\ e W \
SUR LE WEB VERSION [\~ roNNED DU
GRAIN DE DOUBLEE CHOCOLAT
BEAUTE POUFFE
ROUSPETER
UN TYPE
\QE\HB:E;E b DE P ARTICLE [
CHOCOLAT
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FLEUR DES

CHAMPS

INSECTICIDE
NATUREL

UNE DES 4
SAVEURS

BOUILLIES

HEROS
TROYEN

ILSE

DEBUT
D’EPIDEMIE

RECHAUFFE 1

JARDIN
FRUITIER

ARTICLE

VENT DE

PROVENCE 1

ARBRE
FRUITIER

7

L

AU BRESIL P>

SOLEIL
DIVIN

PRONOM
RELATIF

CONSEILLEE

PIERRES

ENLEVA LES

DU JARDIN

BORD
DE MER

DEPLACER

>

FORET

PROVENCALE|

CATALOGUE

ENNEMI
DU ROSIER

TEMPS
CHAUDS
POUSSE

DANS LES
CHAMPS

EVEQUE
DE ROME

AVARE

PATRIE

D’ABRAHAM

GRUGE

Ly

MALAXENT

GENRE DE
SAPIN

PLANTEE
AU JARDIN

COL DES
ALPES
VIEUX

PROVENCAL

POUSSE
UN CRI
ANIMAL

AMERIN-
DIENS

ANTIMOINE
AU LABO

L

PORTE-
MANTEAUX

MONTAGNE
DE FEU

SURFACE
AGRICOLE

PARDONNE

MOUTON
RECIF

VILLE
D’AFRIQUE
DU SUD

ETANG
LITTORAL

COLOREE

Lo

JEU
D’ENFANTS

ORIENTE
A DROITE

TOUT PETIT

INEXACTS

-
WIERE DE
CASTOR
AUJARDIN, ff ET poLLUX

IL EN BAVE LAVANDE

PRENOM
FEMININ

VILLE
D’UKRAINE

ARTICLE

TIREURS
D’ELITE

DE MER

FLEUR

JARDIN

COUPEES
DU MONDE

POSSESSIF

PETITE
QUANTITE

LUTH
ARABE

JOLIE
PLANETE

GENRE DES
CERISIERS

HABITATS
SIOUX

L

INFLAM-
MATION

EXCLA-
MATION

DEGOUTE

VENT
GREC

suIs
COUCHE

PRESQUE
RIEN

ELEMENT
DE POULIE

Ly

GLOBE

NORME
THERMIQUE

ILE DE
FRANCE

LUSTRERAI

SANS
VEGETATION

JARDIN
D’HIVER

L

DERNIERE
NOTE

PLANTES
FETIDES

/
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asi B BB

v
v
VI
Vii
£
3
£
S
2
X :
HORIZONTALEMENT
I. Garde-corps. Il. Un symbole du compagnon magon. Morceau de
squelette. Ill. Mastic de garnissage. Précede Noél. IV. Une piéce

quasi indispensable pour une maison bioclimatique. C’est moi qui
parle. V. Publiai. Se jette dans I'Adriatique. VI. Chateau de poupe.
Nanoseconde. VII. L’Equateur en ligne. Affluent de la Seine.
VIII. Rapport en maths. Voie publique. IX. Entoure la cité médiévale.
X. Abrita une manufacture et une école normale. Aigre.

VERTICALEMENT

1. Positions dominantes en architecture. 2. Ouvrage d’art et d’eau.
Négation. 3. Pupitre. Vieille technique de télécommunication.
4. Europe abrégée. Batiment de peintres. 5. Strontium. L'OTAN outre-
Atlantique. C’est-a-dire que c’est du latin. 6. Héritage du passé.
7. Imagina. Au milieu du menu. 8. Pierre de construction. 9. Domine
les fortifications. 10. Villa romaine a Tivoli. Une famille d’architectes
allemands.
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26

12

25

11

24

10

23

22

21

20

19

18

17

16

15
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www.fortissimots.com
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TROUVEZ LES ANAGRAMMES DES 9 MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE POUR
FORMER DANS LA GRILLE DE DROITE 9 AUTRES MOTS RELATIFS A L'UNIVERS
DE LA BOULANGERIE EN GENERAL. LE MOT VERTICAL DEJA FORME EST LA
POUR VOUS AIDER...ET VOUS RAPPELER UNE CARACTERISTIQUE ESSENTIELLE
DU METIER DE BOULANGER.
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’art du

Derriere ce mot se cache une technique de dessin, et qui
consiste a tracer des dans des zones délimitées : tout le monde
peut faire du zentangle. Cest une pratique tres qui demande de la

. Vous pourrez remplir les cases ci dessous a partir des exemples
que jai dessines dans les pages 13 a 18.

Ils vont du plus facile au plus difficile. Le dernier challengera votre
Detachez vous un peu du modele si vous vous sentez suffisament a laise.
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Un livre choisi au hasard

Un livre de développement personnel

Un livre publié en 2021

Un livre avec des illustrations
Un livre choisi par un.e proche
Une bande dessinée ou un manga
Un livre d’un.e auteur.e africain.e
Un livre d’un.e auteur.e asiatique
Un livre d’'un.e auteur.e américain.e
Un livre avec une couverture rouge
Un livre avec une couverture bleue
Un livre écrit par une femme
Un livre gqu’on peut lire en un jour.

Un reccueil de poeémes

Un Livre écrit par un.e politique

Un Thriller

Un livre dont Le titre comporte un nombre

Une fiction dystopique

Une piece de théatre

Un livre qui a regu un prix

Un Livre dont le titre comporte un chiffre

Une romance

Un livre écrit par une célébrité
Un livre avec un long titre

Un livre avec un titre en un mot

Un livre conseillé par votre libraire

Un livre dont le titre comporte une saison

Un livre qui parle de la guerre
Une autobiographie

Un livre qui a inspiré un film
Un livre dont Uauteur a les mémes initiales que vous
Un livre qui parle d’un sujet d’actualité

Un livre qui vous n’avez pas réussi a finir
Un livre que vous avez choisi pour sa couverture

Un livre dont Uaction se passe en milieu scolaire
Un roman de science fiction

Le premier ouvrage d’un.e auteur.e

Une triologie /saga
Un livre qui se passe pendant La révolution

Un livre d’un auteur de votre pays /région d’origine

23
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Miscellanées de Mr. Schost

———DIVINITES DE DIVERSES CULTURES ———

EGYPTIENNES
Riicoaoiam. o . soleil
ORE cais i ciel
Gebyiicisiramicssanes terre
Hathor ....... amour, joie
Seth. 0 nuit, désordre
Osiris.......... vie, enfers
Isis. sz mere universelle
Horus. .. lumiere, horizon
Mins. e . sa ferrilité

Anubis. .., embaumement
Mair . ... vérité, harmonie

Thot. e ey gmoweais écriture
JAPONAISES
Amaterasu .......... soleil
Kagutsuchi............ feu
Uzume. ...... gaité, danse
Susanowo........ tempéte
Tsuki-yomi .......... lune
Wakahiru-me. soleil levant
Ebistia e pécheurs
Benten........art, chance
[ (7-) Erm oA riz

Uke-mochi . ... nourriture

NORDIQUES
Qdin...... dieu des dieux
Thor ... tonnerre, récoltes
By amour, fertilicé
DY ahe i 0. & guerre
Loki ... malice, mensonge
BOrsetticves uvs. s justice
Hel.......icoaa00. enfers

HINDOUES
Brahmi . caires o création
Vishnu.,...... préservation
Shivas . saive:. destruction
Krishna i = amour
Ganesh . .. sagesse, chance
Indrayis;. sewaie. s . orage

Lakshmi., beauté, fortune

TERMINOLOGIE MEURTRIERE

GRECQUES ROMAINES
Aphrodite........ amours: il L Te: Vénus
Héphaistos....... sfeU iy spemons Vulcain
Apollon, oo lumigre . oziais Apollon
Poséidon. .. ........ TToYS Neptune
ATES 2o ey FUEITE. sesmasaninilis Mars
Hermes . ... voyageurs, voleurs ... Mercure
Artémis ...... chasse, fertilité ... .... Diane
Hadés womms. srany enfers...........Pluton
Asclépios .......médecine ....... Esculape
Dionysos........... VDot v Bacchus
Er0s, .. s amour, désir. ..... Cupidon
LB0S v - roi des dieux. ..., ... Jupiter
Niké. ..o victoire ......... Victoria
Amphitrite ... mer, eau salée ... Salacia
Edsos. oo . vent d'est ....... Vulturus
Hestra.ooouovnns s foyer ., oiszzu Vesta
Tyché€niie hasard, fortune..... Fortuna
Pancssea bergers & troupeaux ... Faunus
Palaemon . ....... DOLTS caivvimis Portunus
Dict s annvincssns justice. s - Astrée
Perséphone.. .. printemps..... Proserpine
Heéli0s:a samsrrisn soleil visvimasnsina Sol
Limes i, vossosse M e Fames
NOTOS 2oty vent du sud... .. .. Auster
Hébéuuwisminms jeunesse ........Juventus
EOS:s armemmrreas aUrore ikiasssee. - Aurora
Priapeiws.iseiass fécondité,ysunyes Mutinus
Cronos. . ,.......moissons.........Saturne
Séléne.............Jlune.............. Luna
Protée =3 ....prophétie...... Carmenta
Borée . iusenin vent du nord ... ... Aquilon
Enyo ............. GUCTTCH: . 1o <t Bellone
o T discorde, émulation . Discordia
Chlorisyzsinains printemps...........Flore
Thanaros.......... MOLL , .. e bTomat Mors
Déméter....blé & agriculture. . Céres
Athéna........... sagesse. ... ... Minerve
Galaizzs, mwms v la Terze ¢mvassione - » Terra
Heéra; avgnme i mariage.. (5 Junon
Hypnos ....sommelil. ........Somnus

Lorthggraphe peut varier ; ceriains diew ont plusieurs spheres
d'influence et purtagent leurs pouvoirs avec dautres divinités,

Miscellanées de Mr. Schote

COUCHE DE GLACE-

Le tableau ci-dessous indique I'épaisseur & partir de laquelle on peut
s'aventurer en sécurité (relative, er toute théorique) sur une couche de
glace. Marcher sur de la glace est dangereux et stupide ; ne le faites pas.

Charge Epaisseur (com) | camion de 3,5 ronnes ... . 23
Personne seule A ski ............. 4 | 7T00N€S. i 25,5
Personne seule 4 pied.......... 6,5 || 15 tonnes wizmarsy, mERass. 40
Groupe en file indienne . ........ 8 | 25¢connes ....oiiiiiiiiiiiinn.. 51
Mortoneige........ooooiiiiiiiin 8 | 45 tonnes ;... iiiii.iiiinos 63,5
VOIture ..o 19 | 70 tonnes ........cvvvnveinnn... 76

Grosse voiture, petic camion . 20,5 | [vaut pour de lz glace solide, bleue ou noire]

—— JARGON DE BISTROT ——

Cafio, cahoua, jus, petit noir ...... ... café
NOISCLE wwmsre i o o rais swsmmmmicins - - ks espresso avec une goutte de lait
Créme st . . . G . sl S T e . e e S aem it café au lair mousseux
O café sans caféine
Allongé.......... café trés clair, parfois servi avec un picher d’eau chaude
NS o T espresso trés fort, concentré dans une demi-tasse
Diaboloi.. .. ... v sz limonade & sirop de menthe ou de grenadine
Galopin .. yegyn. smawe -+ + - - s wEE g petit verre de bitre pression
Monaco. 5. . . mn. o adniavis. 2505, 5 SR biére, limonade & grenadine
L o[ o R R .anis & sirop de menthe
Vol de nuit ssa. ... ow i, L wwsl. sissa Suze & sirop de menthe
T ), B e o R biere-grenadine
Tomarte ... anis-grenadine
Cercuell ... bitre, grenadine, mandarin
Velotars ccocviaionen oo biére brune & champagne
Cardinal owcommunard ... ... vin rouge-cassis
Blancgommé ... vin blanc & sirop de sucre
Blanc limé .. ... ... .....vin blanc-limonade
Tilleul vs usawn - sumaawss . i mélange vin rouge-vin blanc, moitié-moirié
Singe A AU | e meereae « < sbie Cinzano
MElé-cass;; . 3 uimnnnl commnawims: sl ive s, Bt e, rhum-cassis
Fonddeculotte.. ... . ... ... ..o suze-cassis
Liqueur de canard.. comassis cossmeamasei. - os . viaianiig . spsasasnds. . eau
Jusde parapluie . ... eau
Aniserte de barbillon . ..., eau
Sirop de grenouille ... ... eau

Certaines de ces appellations sont tombées en désuétude. Renseignez-vous auprés du gargon,

e de meurtre victime | sororicide .................... soeur
homicide............. étre humain | infanticide.................. enfant
génocide ......... groupe ethnique | uxoricide......... épouse ou époux
SUicide s soi-méme | encise...femme enceinte & enfant
altruicide .................. autrui | régicide....................ll roi
parricide. ... pére ou parent proche | tyrannicide .................. tyran
matricidessy. - oo e sotit e mere | varicide .................. prophate
framicide: cipics o frére owsceur | déicide............oiell Dieu

——STYLES CLASSIQUES DE COLONNES ———

roscan

ionique

corinthien

AT
T

composite

LOCUTIONS & MOTS ESPAGNOLS

L 3 cheval
PV - =152 27 50 s hrS e e s o e m 8 Bt amateur fervent
AMEIE0 e e S e e e o R ami
Avuestrasalud l'. o o gusmiemms v s b e s 4 votre santé !
Barbaabarba............................ face 2 face [barbe conrtre barbe]
T cavalier ; un gentilhemme ou un chevalier
DWPRSE: s s e s s hors-la-loi n'ayant plus rien & perdre
PR A o e v v v minis st s N T A e s i 4 la maison
TPIEDSEA T o oot rts s s e ot e o étranger (souvent péjoratif)
HBLRUR o oo o s sitn s e vaste domaine ou plantation
Pl aba ORI, oo v s o e R RS a plus tard
Hustamaina............ ) S SR a demain
Lo pasado, pasado ................................... “le passé est le passé”
TUCBFD, ooty w8 =« v v e v svmsias viwie somsa vmsiaias wias san s e aventurier, intrigant
Queserasera . ..............cooiiiiiiiiii.. “ce qui doir arriver arrivera”
Saludypesetas. .........cccocooviiiiiiiiiii “santé & fortunc”

Siglo de oro . .. .siécle d’or ; en Espagne le XVI* si¢cle & le début du XvIr
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Par Clémentine Delignieres

C'est avéré : vous accorder un moment de repos
dans la journée vous rend plus efficace, plus
détendu(e) et en meilleure santé. Moment
idéal, duree, preparation... adoptez quelques
bonnes habitudes pour tirer tous les bienfaits
d’une agreable sieste. Doctissimo vous explique
la bonne méthode, avec 'aide du Dr Eric
Mullens, medecin specialiste du sommeil.

Quand faire la sieste ?

Traditionnellement, nous piquons un somme
juste apres manger, en pleine digestion. Mais
cela n'est pas forcément lié a la lourdeur de
notre repas. "Selon la chronobiologie, nous
serions programmes pour dormir la nuit. Il y
aurait aussi un autre moment, en milieu de
journée, ou L'eveil diminue. Nous ressentons le
besoin de nous reposer”, detaille Eric Mullens.

Demeurez a l'écoute de vos besoins et trouvez
le moment qui vous convient le mieux, entre 13
het1/7h.

Quelle est La durée de la sieste idéale ?

Dans l'ideal, si vous n'avez pas de problemes
particuliers, faites une pause de 10 a 20
minutes. Pas plus. Au-dela de cette duree, vous
risqueriez de passer du sommeil lent léger au
sommeil lent profond.

Votre cycle de sommeil alors bien entamé, vous
auriez du mal a vous réveiller et a reprendre

le cours de votre journée. Cela pourrait aussi
affecter la nuit a venir et causer de l'insomnie.

Pensez donc a programmer un réveil. Certains
specialistes conseillent egalement de tenir
entre vos mains un trousseau de clés, ou tout
objet qui causera un bruit lorsque, relaxe, vous
le laisserez involontairement tomber.

Si vraiment, vous n'arrivez pas a mettre un
terme rapide a votre assoupissement, vous étes
passé(e) en sommeil lent profond. Votre corps
récupere a cause de nuits trop courtes. Dans

ce cas, il vous est recommandeé d'effectuer une
sieste longue, sur un cycle entier de sommeil,
soit Th30 environ.

DORMIR EST LACTIVITE LA PLUS SAINE
QUE VOUS POUVEZ FAIRE
SANS RIEN FAIRE

Les Francais manquent de sommeil
Selon l'enquéte 2016 INSV/MGEN, 33
% des Francais dorment moins de / h en
semaine. Ces nuits trop courtes influent
sur la santé et sur la bonne qualité de
la journee, puisque 25 % des personnes
interrogées se déclarent somnolentes.

Trouvez le lieu adapteé.

Choissez un endroit calme, en fonction

de votre mode de vie et du lieu ou vous
vous trouvez : votre lit, votre canapé, votre
bureau, votre voiture, etc.

Evitez les perturbateurs de sommeil.
Eteignez votre téléphone et privilégiez la
pénombre.

N'essayez pas a tout prix de vous
endormir.

Cela risquerait de vous énerver en cas
d'échec.

Relaxez-vous, respirez profondément,
concentrez-vous sur vos sensations.

Des techniques d'autohypnose et de
sophrologie contribuent au relachement.
Si besoin, quelques séances avec un
thérapeute vous aideront a les maitriser et
a bénéficier d'un regain d'énergie pour le
reste de la journée.



SOLUTIONY JEUX

Le mot-mystere est : VOTEUR DE RECHERCHE

Le mot-mystere est : Fukushima

Solutions :

4(9|1|2|7|3|5|8|6
5(7|3|1|6(8|9(|4)|2
6|2(8[(4]|9|5(3([7]|1

7(3(4|9|1|2(6(5|8
9|\ 8(2(6|5(4|7(1)|3

1(6(5(3|8|7(4(2|9
2|5(7(8|3|6(1(9|4
8|1(6(5|/4|9(2(3|7
314(9(7]12|1|8([6|5

T eTA B aoen T

5|8(1(3|16|9(4(2]|7
3|7(9(4|2|5(1(6|8
416(2(8|1|7(3(9]|5
9|14(8(7|5|6(2(3|1

1(3(6|2|9|8(5(7|4
2|5(7(1|4|3[(6(8|9
8|1(3(6|7|4(9(5|2
6|2(5(9|8|1(7(4|3
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