
ATELIER ORIGAMI
Aujourd'hui, découvre l'art du pliage en papier et réalise des
animaux insolites !  
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L'origami est l'art du pliage en
papier.  C'est un mot japonais, mais
la tradition a vue le jour en Chine au
VIème siècle de notre ère. 

Grâce à ce petit guide, tu pourras toi
aussi donner vie à tes feuilles de
papier ! 

Maintenant : 
Choisis un animal 
Reproduis les étapes en suivant
les numéros ! 



LE CHIEN



LE BRACHIOSAURE 
Le brachiosaure est un dinosaure au très long cou, très utile pour attraper les
feuilles tout en haut des arbres ! Il vivait à l'époque du Jurassique Supérieur,

c'est-à-dire il y a plus de 140 millions d'années !

Plier en diagonale

Ouvrir la feuille et plier les côtés
vers l'intérieur en suivant les pointillés

Plier la feuille en deux en
 suivant les pointillés

Plier le bout du triangle obtenu  en suivant 
les pointillés puis retourner cette partie vers
le corps pour former le cou

Reproduire l'étape 4 mais au bout du cou 
pour former la tête

Replier le bout de la tête vers l'intérieur 
pour faire une bouche carrée



LE BRACHIOSAURE 

Plier la fin du triangle formant le corps
vers l'intérieur en suivant les pointillés
puis ressortir un peu cette partie 
pour former la queue

Découper prudemment avec des ciseaux
selon les pointillés

Découper prudemment avec des ciseaux
selon les pointillés

Dessiner les yeux et c'est fini ! 



LE CRABE

Plier en deux en suivant les pointillés

Plier en deux en suivant les pointillés Retourner totalement la feuille

Reproduire l'étape 3 et 4 mais vers 
la droite avec l'autre ouverture

Glisser son doigt dans la première 
ouverture et ouvrir vers la droite

Plier l'ouverture sur elle-même 
pour faire un triangle



LE CRABE

Prendre les extrémités du premier triangle
et plier en suivant les pointillés vers 
l'extérieur, au-dessus du second triangle

Retourner complètement la feuille

Rabattre l'angle inférieur du triangle vers 
le haut en suivant les pointillés 

Rabattre les deux autres angles du 
triangle en suivant les pointillés vers le
bas mais sans recouvrir l'angle déjà 
rabattu

Retourner complètement la feuille, 
dessiner les yeux et c'est fini ! 



LA GRUE 
par Fumiaki Shingu

En Chine et au Japon, la Grue est le symbole de longévité. On dit que ce bel
oiseau pourrait vivre jusqu'à 1000 ans ! 

Plier deux angles vers l'intérieur 
jusqu'au milieu de la feuille en 
suivant les pointillés

Reproduire l'étape 1 avec les deux 
angles restants mais de l'autre côté
de la feuille

Plier le nouveau carré obtenu en
deux en suivant les pointillés

Plier le triangle obtenu en deux 
en suivant les pointillés

Glisser un doigt dans la première ouverture du
triangle puis ouvrir vers la droite en rabattant
l'angle afin d'obtenir la figure de l'étape 6

Retourner la feuille

Glisser un doigt dans l'ouverture du triangle 
puis ouvrir vers la gauche en rabattant l'angle
pour obtenir un losange



LA GRUE 
par Fumiaki Shingu

Plier en suivant les pointillés pour tracer 
les plis

Retourner la feuille

Vous obtenez  deux bras séparés
dans la partie inférieure de la feuille. 
Relever chacun des bras vers
l'extérieur en pliant. 

Rabattre les deux côtés latéraux vers
l'intérieur en suivant les pointillés.
Répéter l'étape de l'autre côté de la
feuille. 

Glisser son doigt dans le premier losange 
et ouvrir vers le haut jusqu'au pli horizontal, 
puis rabattre les deux côtés latéraux vers 
l'intérieur pour qu'ils se rejoignent. Aplatir
l'ensemble. 

Reproduire l'étape 9

Plier les deux ailes et
l'un des bouts pointus 
pour faire une  tête

C'est fini, la grue vole ! 



LES GRENOUILLES SAUTEUSES
par Fumiaki Shingu

Plier en deux en suivant les 
pointillés pour tracer le pli 
puis rouvrir la feuille

Plier de nouveau en deux
en suivant les pointillés et 
garder la feuille pliée

Plier un quart de la feuille en
suivant les pointillés puis rouvrir

Plier chaque angle supérieur vers
le milieu de la feuille en suivant les
diagonales pour tracer le pli

Rabattre la partie supérieure pour 
former un triangle en amenant les 
côtés latéraux vers l'intérieur

Plier la partie inférieure en suivant 
les pointillés



LES GRENOUILLES SAUTEUSES
par Fumiaki Shingu

Plier les côtés de la feuille jusqu'au
milieu en laissant dépasser les bords
du triangle supérieur pour obtenir la 
figure de l'étape 8 

Plier la partie inférieure vers le
haut en suivant les pointillés 

Plier les deux angles vers le
bas en suivant les pointillés
puis rouvrir 

Sur le rectangle inférieur, saisir les deux 
d'angles intérieurs. Les tirer vers
l'extérieur puis les rabattre vers le centre 
en les aplatissant pour obtenir la forme 
de la figure de l'étape 11

Plier et relever les différents bords 
en suivant les pointillés pour obtenir la 
figure de l'étape 12 

Plier en deux en suivant les pointillés 



LES GRENOUILLES SAUTEUSES
par Fumiaki Shingu

Rabattre vers le bas le rectangle
obtenu en suivant les pointillés

Dessiner les yeux et c'est fini ! 

Pour faire sauter la grenouille,
appuyer sur le bas de son dos 

Retourner complètement la feuille


