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JE JOUE !  
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Trouve les 10 différences  
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JE BRICOLE !  
 
 
 

 



 
 

Activité Manuelle                                                 7-12 ans  

Mangeoire à oiseaux à créer avec une brique de 
lait 

En hiver, il est important d'aider les oiseaux à trouver leur nourriture. Voici un super tuto pour fabriquer une 
mangeoire dans une brique de jus de fruits rien que pour eux ! 

 

• Une grande brique de lait ou jus de fruits 
• De la peinture acrylique blanche (ou autre) 
• Un compas 
• De la ficelle 
• Quelques abaisse-langues en bois 
• Un pistolet à colle chaude (ou colle forte) 
• Une petite branche 
• Du raphia 

 

 
 

Il faut penser à nos amis les oiseaux pour qui l’hiver est synonyme de nourriture plus difficile à trouver.  
Apportez votre contribution à sauver la biodiversité autour de vous en réalisant cette jolie mangeoire à oiseaux ! 
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Terminez en y déposant exclusivement des graines pour nourrir les oiseaux. Ne mettez surtout pas de 
pain car cet aliment, bon pour nous, est très mauvais pour eux. Il gonfle dans leur estomac et les trompe 

sur la quantité de nourriture ingérée. 
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JE DESSINE, JE COLORIE !   
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Monsieur Renard & Monsieur Ecureuil 
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Pour les plus grands :  
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JE CUISINE !  



MUFFINS NUTELLA POMME 

 
Recette toute simple de muffins au Nutella et à la pomme. Ces muffins revisités correspondent parfaitement aux goûts 

des enfants. Une idée de recette de muffins Nutella pomme à préparer et à déguster à l’automne avec les enfants et 

toute la famille. 

 

Les ingrédients pour les muffins Nutella pomme : 
15g de Nutella par muffin 

1 ou 2  pommes 
200g de farine 
100g de beurre 
100g de sucre 

2 œufs 
1 sachet de levure 

1 sachet de sucre vanillé 
15cl de lait  

 

 

  Les étapes des muffins Nutella pomme : 
• Eplucher les pommes et enlever la partie centrale et les pépins. 

• Placer les moules en papier dans les moules à muffins. 

• Faire fondre le beurre au micro-ondes. 

• Casser les œufs un par un et les battre en omelette. 

• Mélanger grossièrement dans un grand bol : la farine, le sucre, le beurre fondu, le sucre 

vanillé, la levure, le lait, le sel et les œufs battus. 

• Couper les pommes en morceaux et les mélanger délicatement à la pâte. 

• Verser la pâte dans les moules à muffins sur 1 cm de haut. 

• Ajouter une grosse cuiller à café de Nutella dans chaque moule à muffin et compléter avec le 

reste de pâte. 

• Faire cuire les muffins 15 à 20 minutes dans un four préalablement chauffé à 200 d°. 

• Démouler les muffins mais les laisser dans leur moule si vous avez utilisé des moules en 

papier. 



PAIN PERDU ORANGE KIWI ORANGE 

 
Cuisiner du pain perdu fait toujours plaisir à toute la famille. Tout le monde l'aime et peut l'agrémenter des fruits qu'il 

préfère en fonction de la saison. Cette recette de pain perdu orange kiwi à faire en automne se fait sur une base de 

pain perdu caramélisé et régalera les petits comme les grands. 

 

Les ingrédients pour pain perdu kiwi orange : 
80g de beurre 

Sucre en poudre 

2 œufs 

20 cl de lait 

8 tranches de pain rassis 

2 kiwis 

2 oranges 

  Les étapes des muffins Nutella pomme : 

• Eplucher l'orange et le kiwi. 

• Couper les fruits en morceau et les réserver. 

• Battre l'œuf et le lait en omelette. 

• Verser le mélange dans un plat creux (le plat doit être suffisamment grand pour pouvoir y 

tremper les tranches de pain. 

• Faire tremper chaque tranche de pain brioché dans le mélange lait et œuf, le pain doit boire 

le mélange mais il doit conserver sa forme. 

• Mettre la poêle à chauffer à feu doux avec l'huile et le beurre 

• Saupoudrez 2 à 3 cuillères à soupe de sucre en poudre dans la poêle et tourner. 

• Placer les tranches de pain dans la poêle avant qu'il se transforme en caramel et les faire 

dorer doucement. 

• Disposer le pain perdu dans un plat ou dans les assiettes et placer les morceaux d'orange et 

de kiwi sur le dessus. Il ne reste plus qu'à déguster le pain perdu orange kiwi ! Vous pouvez 

aussi ajouter un peu de miel pour les plus gourmands. 



 
 
 

JE LIS, JE CHANTE, JE RIS !  
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JE JOUE EN FAMILLE !  

 

 

 



 

LE LOTO DE 

L’AUTOMNE 
 

C’est l’automne, les feuilles qui tombent, le vent et le retour du froid. Mais c’est aussi la période où l’on 
peut observer les couleurs chatoyantes des arbres et une période que les enfants adorent : bouquets de 

feuilles en tout genre, collection de marrons, s’amuser à faire tenir une graine d’érable sur le bout du 
nez…  

En ce début de seconde période, nous allons donc travailler sur le thème de l’automne avec un LOTO ! 

 
 

Le loto de l’automne se compose de 6 planches à imprimer ainsi que de 36 images. 
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PUZZLE DE L’AUTOMNE 
 

Puzzle à imprimer sur le thème de l'automne et ses jolies couleurs. 
Imprimez le, puis collez-le sur un carton (type boite de céréales) avant de découper les pièces en suivant les lignes. 
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J’APPRENDS !  
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SOLUTIONS DES 

JEUX 
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A IMPRIMER 
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