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Solution en fin de carnet  



LES ANAGRAMMES 

Une anagramme est un mot formé en changeant de place les lettres d'un autre mot. (Une 

anagramme de gare est rage.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trouvez l’anagramme de chacun des mots suivants :  

CALIFE  

VOILIER  

TOUPIE  

LIME  

PART 

ENTIER 

Avec l’initiale de chacun des mots trouvés, formez le nom d’un insecte  

Solution en fin de carnet  

 

Trouvez l’anagramme de chacun des mots suivants :  

NOIX 

JEUNE  

CANOTIER  

TROUPE  

ZEN 

CAUSE 

AMANDE 

SERPENT 

SALUT 

Avec l’initiale de chacun des mots trouvés, formez le nom d’une saison  

Solution en fin de carnet  

 



LES AMBIGRAMMES  

Un ambigramme est la figure graphique d'un mot (ou d'un groupe de mots) dont la 

représentation suscite une double lecture. Un ambigramme doit ainsi pouvoir se lire selon 

différents points de vue, en particulier par symétrie centrale (demi-tour), par symétrie axiale 

(effet miroir), ou parce que le lecteur fixe son attention sur différents éléments de la 

représentation. La double lecture d'un ambigramme peut donner le même mot, ou un autre 

mot (ou groupe de mots). 

 

A vous de jouer, et retournez la feuille pour observer la double 

lecture :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solution en fin du carnet  

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sym%C3%A9trie_centrale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sym%C3%A9trie_axiale


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solution en fin de carnet  

Solution en fin de carnet  



LE MORPION SOLITAIRE 

 

Le morpion solitaire (aussi appelé « jeu de la croix de malte »1) est un casse-tête se 

pratiquant seul. Inspiré du morpion et se jouant avec papier et crayon, il consiste à tracer un 

maximum de lignes de 4 ou 5 éléments en partant d'une figure en forme de croix grecque. 

Le jeu se joue sur une grille (de taille supposée illimitée). La configuration de départ 
comporte un ensemble de points (ou de petites croix) déjà tracés sur cette grille ; les 

configurations les plus courantes placent ces points en forme de croix grecque dont le côté 
comporte 3 points (24 au total) ou 4 points (36 au total). 

À chaque coup, le joueur place un nouveau point sur la grille de façon à former un 
alignement de quatre ou cinq points adjacents horizontalement, verticalement ou en 
diagonale (le nombre de points dans un alignement est décidé avant la partie, selon la 

configuration initiale, et reste fixe tout au long de celle-ci) ; il relie ensuite cet alignement 
d'un trait de crayon. 

Suivant la règle choisie, un alignement peut ou ne peut pas être placé dans le prolongement 
d'un alignement précédent. Si le joueur a cette possibilité, les deux alignements ne peuvent 

avoir qu'un point en commun. 

Le but du jeu est de placer le plus possible de points avant d'atteindre une situation où 
aucun nouveau point ne peut être placé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Configuration de départ formant 

une croix grecque de 36 points  

Exemple d’une partie de morpion 

solitaire, 5 points en ligne après 3 coups  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Morpion_solitaire#cite_note-1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Casse-t%C3%AAte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Morpion_(jeu)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeu_de_papier_et_crayon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Croix_(symbole)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Croix_(symbole)


A VOUS DE JOUER ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LE TANGRAM 

Reproduisez les figures ci-dessous, en utilisant toutes les pièces du Tangram 

(pièces à la fin du carnet à découper)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Solution en fin de carnet  

PLAISIR ET 

BIEN-ETRE 



 

 

 

 

 

 

ETIREMENTS DU MATIN :BONJOUR ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PLAISIR ET 

BIEN ETRE  



ETIREMENTS DU MATIN : BONJOUR ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUELQUES ASTUCES ET PENSEES POSITIVES POUR LA JOURNEE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRENDRE SOIN DE SA PEAU  

Accordez-vous un moment de détente, avec ce que vous avez à la maison  

Voici une recette facile (si vous n’avez pas de marc de café, vous pouvez 

remplacer par du sucre en grain, et l’huile d’olive peut être remplacée par 

toutes les autres huiles végétales)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le gommage doit être fait sur une peau nettoyée. Une fois votre mixture faite, 

vous devez faire des petits cercles sur votre peau, avec vos index et majeurs. 

Soyez doux avec vous-mêmes. Ce dit être un moment de plaisir. Vous ferez ce 

geste pas plus de 3 min.  

Vous pourrez compléter votre soin avec un masque du commerce ou fait vous-

même : voici une recette simple.  

 

 

 

 



RECETTE A PARTAGER  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ETIREMENTS DU SOIR : BONSOIR ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETIT 

MOMENT  

DE LECTURE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BD extraite du livre « Les culottées » tome 1 de Pénélope Bagieu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NouvelleIls faisaient pousser des statues dans 

les jardins secrets 
 



Nouvelle « ils faisaient pousser des statues dans les jardins secrets »  

écrite par Christel Roche 

 

Samedi matin, elle saute rapidement de son lit, file dans la douche et ne prend pas même le temps 

d’avaler son café. Elle enfile quelques vêtements, enfonce son bonnet sur ses oreilles, attrape ses 

clés et sort en trombe pour ne pas rater le bus : l’atelier de modelage commence à 10 h et il ne reste 

que 35 min pour traverser tout Paris ! Vite ! 

 

Il pousse délicatement la tête endormie de sa mère, elle est malade et pour une fois qu’elle dort, il 

ne faut surtout pas la réveiller. Il écarte la jambe inerte de son petit frère qui marmonne quelque 

chose dans son sommeil et se retourne sur le ventre. Il enjambe les pieds entremêlés de ses sœurs, 

et enfin il sort prestement de la hutte au toit de paille : il fait déjà très chaud et humide dehors ce 

matin, mais vite il faut se dépêcher ! On est samedi matin ! Il faut trouver une moto-taxi pour 

rejoindre Tomegbe. Nous sommes au Togo… alors il faudra peut-être deux heures ou peut-être plus 

encore, pour parcourir 25 km de piste bosselée et inondée. 

 

Paris, 13e arrondissement : il est 14 h. Cela fait déjà 3 heures qu’elle s’acharne, les doigts plantés 

dans l’argile rouge et les cheveux couverts d’une fine poussière de terre. Elle modèle, elle sue, elle 

cherche la forme, elle essaye. Peu à peu, le corps d’un homme africain semble se dégager de la 

masse : une statue d’argile sensuelle et puissante. Un homme musclé et fort, un travailleur capable 

de bêcher un champ entier pour préparer les buttes de terre nécessaires à l’igname. 

 

Tomegbe, 15 h : il est arrivé très en retard au centre d’apprentissage et d’arts traditionnels. Les 

autres élèves font cercle autour de lui et l’observent avec curiosité et étonnement. Pourquoi 

s’acharne-t-il avec son ébauchoir sur ce drôle de buste en ébène ? On dirait des cuisses, on dirait des 

seins, mais oui, c’est une femme nue. Elle est lascive et belle, alors que ce n’est encore qu’une 

ébauche, un brouillon de désir. Il y a pas mal de musulmans au centre et son travail surprend, mais 

lui il s’en fiche il est catholique. C’est comme ça. « C’est une femme », lâche-t-il, « Et elle vit à 

5000 km ».  

 

Homme, femme. Togo, France. Tomegbe, Paris. Il y a des statues secrètes qui prennent vie, il y a des 

jours particuliers qui font mal derrière la nuque… Il y a des aéroports et des visas. Il y a des douaniers 

pointilleux et vénaux qui vous demandent un jour de défaire l’emballage d’un paquet énorme. 

Parfois difficile de ramener une grande statue d’Afrique, lourde et sensuelle… 

 

Mais vous savez, le désir se fiche des frontières, l’envie court et vole tout le long des 5000 km. Et 

cette envie-là peut parfois vous rendre fou. 

 

 

Vous pourriez aussi écrire une petite nouvelle, et nous la partager   

 

 



HISTOIRE D’UNE ŒUVRE D’ART 

« BAL DU MOULIN DE LA GALETTE » , de Renoir   

 

Bal du Moulin de la Galette est une peinture de 1876 réalisée par l'artiste 

français Pierre-Auguste Renoir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle est exposée au musée d'Orsay à Paris et est l'un des chefs-d’œuvre les plus 
célèbres de l'impressionnisme. La peinture dépeint un dimanche après-midi 
typique au Moulin de la Galette, dans le quartier de Montmartre, à Paris. Vers 
la fin du 19e siècle, les Parisiens de la classe ouvrière se déguisaient et passaient 
du temps à danser, boire et manger des galettes dans la soirée. 

Comme d'autres œuvres de la maturité précoce de Renoir, Bal du Moulin de la 
Galette jette un regard typiquement impressionniste sur la vie réelle. Il montre 
une richesse dans la forme, une fluidité dans le coup de pinceau, et une lumière 
vacillante. 

De 1879 à 1894, la peinture fait partie de la collection du peintre français 
Gustave Caillebotte. Quand il meurt, elle devient la propriété de la République 
française, comme moyen de paiement pour les droits de succession. De 1896 à 
1929, le tableau est accroché dans le musée du Luxembourg à Paris. À partir de 
1929, il est exposé Musée du Louvre, jusqu'à ce qu'il soit transféré au Musée 
d'Orsay en 1986. 

http://www.galerie-art-paris.com/musee-orsay.html


Renoir a peint une version réduite de l'image (78 × 114 cm) avec le même titre. 
Ce tableau est gardé dans une collection privée. 

Pendant de nombreuses années, il est en la possession de John Hay Whitney. Le 
17 mai 1990, sa veuve vend la peinture pour 78 millions de dollars américains à 
Ryoei Saito, le président honoraire de la compagnie de fabrication de papier 
Daishowa, au Japon. 

Au moment de la vente, cette peinture est l'une des deux oeuvres d'art les plus 
coûteuses jamais vendues, avec « Portrait de Van Gogh » du Dr Gachet, qui a 
également été acheté par Saito. Saito provoque l'indignation internationale 
quand il suggère, en 1991, qu'il a l'intention d'incinérer les deux tableaux avec 
lui à sa mort. Toutefois, lorsque Saito et ses entreprises connaissent de graves 
difficultés financières, les banquiers qui tenaient la peinture en tant que garantie 
pour les prêts organisent une vente confidentielle par Sotheby's à un acheteur 
inconnu. Bien que ça ne soit pas une certitude, la peinture serait supposément 
dans la collection d'un collectionneur suisse. 

En décembre 2011, Bal du Moulin de la Galette était 5e (après ajustement pour 
l'indice des prix à la consommation) sur la liste des peintures les plus chères 
jamais vendues. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENSE BETE 

INFORMATIQUE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Solutions des jeux 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ambigrammes :  

Faux-Vrai  

Amour-Haine  

Terminal  

Artiste  

 

  

Anagrammes  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PIECE A DECOUPER POUR JOUER AU TANGRAM 

Vous pouvez aussi inventer d’autres figures 

 

 


