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ENQUETES LOGIQUES
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EXTR Al-l- Musiel Gibert B
Un bonbon sur la langue EONBON

URIELLE GILBERT SURLA
DEM LANGUE

Les meilleures
chroniques
de Muriel Gilbert

RTL

1s €tes un chouia en froid avec I'orthographe,

e c’est le cas de huit Francais sur dix, vous vous

ez sans doute qu’elle est gravée dans le marbre.

je vais gravement vous décomplexer,

i : Porthographe é-vo-lue.

s ! Voyez par exemple le pluriel
un nom composé comme chef-d’ ceuvre.
‘premier dictionnaire, en 1694, ' Académie

s ; vingt-deux ans plus tard,
ir du s unique, & ceuvre, et
X s... jusqu’a 1835, qui enté-

ul s chef, comme

u pres les mémes
rme, celle dont il
16, propose de rétablir
s hérisse, vous avez de

15



facultative. Ox

e mod ification est

notre ph si oD veut. Ouf. | i
ut cela pour faire passer un message €8

Porthographe n’est pas gf%Vée daris 1‘? me s
B dictionnaires, mEme celui auquel travail
.s relache les Immortels du Qqa} Conti, ne fa
e. Ce qui signifie que la la
A2 frangaise appartient a ceux qui la parlgnt et é
qui 'écrivent. Nous, quoi ! Résultat : si nous f
tous la méme faute, elle n’en sera bientot plu_sé
_ allez, laissez tout de méme dix ou vingt ans
lexicographes pour la digérer.
Un autre exemple. Alors que les dictio
prescrivaient événement, avec deux accents
sur les e, tout le monde (hormis les correcteu

EeLt

E ": Lot = ;
- qu’entériner I'usag

e, et c’était bien naturel, puisque c’est a
plupart des francophones prononcent ce
bien, cette orthographe est finalement ez
les dictionnaires en 1990, admise a c¢
Mais le plus joli, dans I’histoire, c’es
cieuse et incroyable de ce deuxieme
embétait tout le monde, que j’ai 2
grice 4 un message de 1'¢ ”
Walter. « Cette aber
t-elle, n’est pas le prod
pesée, mais résulte d’




ﬁ-angalse n’:

de plomb &,
plu51eurs




« Vers quel A
chaussés de vair

par hasard po:
Armstrong, qu
sur la Lune, A
et Armstrong,

France, il n’y a




“que la pantoufle devi

du pluriel (elles couvent) se prononcent différemment
(« couvant » ou « couv’») mais s’écrivent de manicre
identique. C’est ainsi que l'on se retrouve avec des
phrases aussi surprenantes que « Les religieuses du
couvent couvent la grippe » ou « Le ministre et 1€
président président la réunion ».

Et puis il v a les homophones, des termes iden-
tiques par la prononciation mais pas nécessairement
par P'orthographe. En francais, et c’est de cela que
s'amuse Robert Desnos dans son petit poeme, ver
est le mot qui compte le plus ’homophones. 11y a :

— bien sir, le vers du poete ;

— le ver de terre ;

— le vert de la nature ;

— le Vert politique des écolos :

— le vers de la direction, « Je vais vers I’école » ;

— le verre dans lequel je bois un coup de... rouge ;

— le verre, matériau fragile de ce récipient et de
la pantoufle de Cendrillon ; i

— et, le plus rare de tous, le vair, qui est une
fourrure d’écureuil. u A
A noter que si les spécialistes se bagarren

1

pourtant que la version de Charles
bel et bien de verre, aussi étrange qu
mais il s’agit d’'un conte — apres
question de citrouille transformée
n’est que plus tard, sous la plur

auteurs se battent c«
V@I:re camp. .; £ VC

ke




EXTRAIT

Ode a un rossignol
et autres poemes e
DE JOHN KEATS l

BRILLANTE ETOILE !

Brillante £toile | que ne suis-je comme tol immuable —
Non seul dans la splendeur tout en baut de la mut,
Observant, paupieres clernelles ouvertes,
Comme de Nature le patient Ermite sans sommeil,
Les eaux mouvantes dans leur tiche rituclle
Purifier les rivages de 'homme sur la terre,
Ou fixant le nouvean lger masque jeté
De la neige sur les montagnes et les landes —
Mon — mais toujours immuable, toujours inchangé,
Reposant sur le beau sean miin de mon amour,
Sentir toujours son lent soulévement,
Toujours en éveil dans un trouble doux,
Encore son souffle entendre, tendrement repris,
Et vivre ainsi toujours — ou défaillir dans la mort.
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LA BELLE DAME SANS MERCI

Quel mal t'aceable, chevalier,
Pris de plilleur et seul errant ?

Les jones du lac sont desséchis,
Et des ciseaux nul chant !

el mal t'accable, chevalier,
Hagard et de douleur perdu ?

L’écurenil a rempli son grenier,
Et la moisson est faite,

Je vois ton front d'un lys flear,
[Yangoise et fitvre la rosée,
Et une rose vt fiéerie
Ta joue fande.

M'est apparue dans la prairie
Une Dame belle, enfant des fées,

Les cheveux longs, lallure ailée,
Ex les yeux fous,

Je hai tressai un diadéme,
Bracelets, ceinture parfumée ;

Me regardant aingi qu'on aime,
Elle freconnait.

Sur mon cheval qui marchait 'amble
Je I'ai assise et admirée

Lorsque penchée elle chantait
Un chant de fée.
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EXTRAIT - ROMAN
Metaphysique des tubes

DE AMELIE NOTHOMB

Aol & Bl o oo e
e INENe, JNELRBIAD

METAPHYSIQUE
DES TUBES

Au commencement il n'y avait rien. Et ce rien n’était ni &

vide ni vague : il n"’appelait rien d’autre que lui-méme. Et

Dieu vit que cela était bon. Pour rien au monde il n’elt créé quoi que ce fut. Le
rien faisait mieux que lui convenir : il le comblait.

Dieu avait les yeux perpétuellement ouverts et fixes. S’ils avaient été fermés,
cela n’edt rien changé. Il n’y avait rien a voir et Dieu ne regardait rien. Il était
plein et dense comme un ceuf dur, dont il avait aussi la rondeur et I'immobilité.
Dieu était I'absolue satisfaction. Il ne voulait rien, n’attendait rien, ne percevait
rien, ne refusait rien et ne s’intéressait a rien. La vie était a ce point plénitude
gu’elle n’était pas la vie. Dieu ne vivait pas, il existait.

Son existence n’avait pas eu pour lui de début perceptible. Certains grands
livres ont des premiéres phrases si peu tapageuses qu’on les oublie aussitot et
gu’on a I'impression d’étre installé dans cette lecture depuis I'aube des temps.
Semblablement, il était impossible de remarquer le moment ou Dieu avait com-
mence a exister. C'était comme s’il avait existé depuis toujours.

Dieu n’avait pas de langage et il n'avait donc pas de pensée. Il était satiété et
éternité. Et tout ceci prouvait au plus haut point que Dieu était Dieu. Et cette évi-
dence n’avait aucune importance, car Dieu se fichait éperdument d’étre Dieu.
Les yeux des étres vivants possedent la plus etonnante des propriétés : le re-
gard. |l n’y a pas plus singulier. On ne dit pas des oreilles des créatures qu’elles
ont un « écoutard », ni de leurs narines qu’elles ont un « sentard » ou un « re-
niflard ».

Qu’est-ce que le regard ? C’est inexprimable. Aucun mot ne peut approcher son
essence étrange. Et pourtant, le regard existe. Il y a méme peu de réalités qui
existent a ce point.

Quelle est la différence entre les yeux qui ont un regard et les yeux qui n’en ont
pas ? Cette différence a un nom : c’est la vie. La vie commence la ou commence
le regard.

Dieu n’avait pas de regard.
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Les seules occupations de Dieu étaient la déglutition, la digestion et, consé-
quence directe, I'excrétion. Ces activités végetatives passaient par le corps de
Dieu sans qu’il s’en apercoive. La nourriture, toujours la méme, n’était pas as-
sez excitante pour qu’il la remarque. Le statut de la boisson n’était pas diffé-
rent. Dieu ouvrait tous les orifices nécessaires pour que les aliments solides et
liquides le traversent.

C’est pourquoi, a ce stade de son développement, nous appellerons Dieu le
tube.

Il y a une métaphysique des tubes. Slawomir Mrozek a écrit sur les tuyaux des
propos dont on ne sait s’ils sont confondants de profondeur ou superbement
désopilants. Peut-étre sont-ils tout cela a la fois : les tubes sont de singuliers
meélanges de plein et de vide, de la matiére creuse, une membrane d’existence
protégeant un faisceau d’inexistence. Le tuyau est la version flexible du tube :
cette mollesse ne le rend pas moins énigmatique.

Dieu avait la souplesse du tuyau mais demeurait rigide et inerte, confirmant
ainsi sa nature de tube. Il connaissait la sérénité absolue du cylindre. Il filtrait
I'univers et ne retenait rien.

2

Les parents du tube étaient inquiets. lls convoquérent des médecins pour qu’ils
se penchent sur le cas de ce segment de matiere qui ne semblait pas vivre.
Les docteurs le manipulérent, lui donnérent des tapes sur certaines articulations
pour voir s’il avait des mécanismes réflexes et constatérent qu’il n’en avait pas.
Les yeux du tube ne cillerent pas quand les praticiens les examinérent avec une
lampe.

— Cet enfant ne pleure jamais, ne bouge jamais. Aucun son ne sort de sa
bouche, dirent les parents.

Les médecins diagnostiquérent une « apathie pathologique », sans se rendre
compte qu'’il y avait la une contradiction dans les termes :

— Votre enfant est un légume. C’est tres préoccupant.

Les parents furent soulagés par ce qu'ils prirent pour une bonne nouvelle. Un
légume, c’était de la vie.

— |l faut 'hospitaliser, décrétérent les docteurs.

Les parents ignorérent cette injonction. lls avaient déja deux enfants qui appar-
tenaient a la race humaine : ils ne trouvaient pas inacceptable d’avoir, en sur-
plus, de la progéniture végétale. lIs en étaient méme presque attendris.

lls I'appelérent gentiment « la Plante ».

En quoi tous se trompaient. Car les plantes, Iégumes compris, pour avoir une
vie imperceptible a I'ceil humain, n’en ont pas moins une vie. Elles frémissent
a 'approche de l'orage, pleurent d’allégresse au lever du jour, se blindent de
meépris lorsqu’on les agresse et se livrent a la danse des sept voiles quand la
saison est aux pollens. Elles ont un regard, c’est hors de doute, méme si per-
sonne ne sait ou sont leurs pupilles.
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Le tube, lui, était passivité pure et simple. Rien ne l'affectait, ni les changements
du climat, ni la tombée de la nuit, ni les cent petites émeutes du quotidien, ni les
grands mystéres indicibles du silence.

Les tremblements de terre hebdomadaires du Kansai, qui faisaient pleurer d’an-
goisse ses deux ainés, n'avaient aucune emprise sur lui. L'échelle de Richter,
c’était bon pour les autres. Un soir, un séisme de 5,6 ébranla la montagne ou
trénait la maison ; des plaques de plafond s’effondrérent sur le berceau du tube.
Quand on le dégagea, il était I'indifférence méme : ses yeux fixaient sans les voir
ces manants venus le déranger sous les décombres ou il était bien au chaud.
Les parents s’amusaient du flegme de leur Plante et déciderent de la mettre a
I'épreuve. lIs cesseraient de lui donner a boire et a manger jusqu’'a ce qu’elle
réclame : ainsi, elle finirait bien par étre forcée de réagir.

Tels furent pris qui crurent prendre : le tube accepta I'inanition comme il accep-
tait tout, sans 'ombre d’'une désapprobation ou d’'un assentiment. Manger ou ne
pas manger, boire ou ne pas boire, cela lui était égal : étre ou ne pas étre, telle
n’était pas sa question.

Au terme du troisieme jour, les parents effarés I'examinérent : il avait un peu
maigri et ses levres entrouvertes étaient desséchées, mais il n'avait pas I'air de
se porter plus mal. lls lui administrérent

un biberon d’eau sucrée qu'’il engloutit sans passion.

— Cet enfant se serait laissé mourir sans se plaindre, dit la mére horrifiée.

— N’en parlons pas aux médecins, dit le pére. lls nous trouveraient sadiques.
De fait, les parents n’étaient pas sadiques : simplement épouvantés de consta-
ter que leur rejeton

était dépourvu d’instinct de survie. Les effleura I'idée que leur bébé n’était pas
une plante mais un tube : ils rejetérent aussitét cette pensée insoutenable.

Il était dans la nature des parents d’étre insouciants et ils oublierent I'épisode du
jetine. lls avaient trois enfants : un garcon, une fille et un Iégume. Cette diversité
leur plaisait d’autant plus que les deux ainés ne cessaient de courir, de sauter,
de crier, de se disputer et d’'inventer de nouvelles bétises : il fallait toujours étre
derriére eux pour les surveiller.

Avec leur dernier, au moins, ils n’avaient pas ce genre de souci. On pouvait le
laisser des journées entieres sans babye-sitter : on le retrouvait le soir dans une
position identique au matin. On changeait son lange, on le nourrissait, c’était
fini. Un poisson rouge dans un aquarium leur et donné plus de tracas.

En outre, n’était son absence de regard, le tube était d’'apparence normale :
c’était un beau bébé calme qu’on pouvait montrer aux invités sans rougir. Les
autres parents étaient méme jaloux.

En vérité, Dieu était I'incarnation de la force d’inertie — la plus forte des forces.
La plus paradoxale des forces, aussi : quoi de plus bizarre que cet implacable
pouvoir qui émane de ce qui ne bouge pas ? La force d’inertie, c’est la puis-
sance du larvaire.
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Quand un peuple refuse un progrés facile a mettre en ceuvre, quand un véhicule
poussé par dix hommes reste sur place, quand un enfant s’avachit devant la té-
lévision pendant des heures, quand une idée dont on a prouvé l'inanité continue
a nuire, on découvre, méduseé, I'effroyable emprise de I'immobile.

Tel était le pouvoir du tube.

Il ne pleurait jamais. Méme au moment de sa naissance, il n’avait émis aucune
plainte ni aucun son. Sans doute ne trouvait-il le monde ni bouleversant ni tou-
chant.

Au commencement, la mére avait essayé de lui donner le sein. Aucune lueur ne
s’était éveillée dans I'ceil du bébé a la vue de la mamelle nourriciére : il resta nez
a nez avec cette derniére sans en rien faire. Vexée, la mére lui glissa le téton
dans la bouche. Ce fut a peine si Dieu le suca. La mére décida alors de ne pas
I'allaiter.

Elle avait raison : le biberon correspondait mieux a sa nature de tube, qui se
reconnaissait dans ce récipient cylindrique, quand la rotondité mammaire ne lui
inspirait aucun lien de parenté.

Ainsi, la mére le biberonnait plusieurs fois par jour, sans savoir qu’elle assurait
de la sorte la connexion entre deux tubes. L’alimentation divine relevait de la
plomberie.

« Tout coule », « tout est mouvance », « on ne se baigne jamais deux fois dans
le méme fleuve », etc. Le pauvre Héraclite se flt suicidé s'’il avait rencontré
Dieu, qui était la négation de sa vision fluide de I'univers. Si le tube avait possé-
dé une forme de langage, il elt rétorqué au penseur d’Ephese : « Tout se fige
», « tout est inertie », « on se baigne toujours dans le méme marécage », etc.
Heureusement, aucune forme de langage n’est possible sans l'idée du mouve-
ment, qui en est 'un des moteurs initiaux. Et aucune espéce de pensée n’est
possible sans langage. Les concepts philosophiques de Dieu n’étaient donc
ni pensables ni communicables : ils ne pouvaient par conséquent nuire a per-
sonne et cela était bon, car de tels principes eussent sapé le moral de
I’'humanité pour longtemps.

Les parents du tube étaient de nationalité belge. Par conséquent, Dieu était
belge, ce qui expliquait pas mal de désastres depuis 'aube des temps. Il n'y a
la rien d’étonnant : Adam et Eve parlaient flamand, comme le prouva scientifi-
quement un prétre du plat pays, il y a quelques siécles.

Le tube avait trouvé une solution ingénieuse aux querelles linguistiques natio-
nales : il ne parlait pas, il n’avait jamais rien dit, il n’avait méme jamais produit
le moindre son.
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Ce n’était pas tant son mutisme qui inquiétait ses parents que son immobili-
té. Il atteignit 'age d’'un an sans avoir esquissé son premier mouvement. Les
autres bébés faisaient leurs premiers pas, leurs premiers sourires, leurs pre-
miers quelque chose. Dieu, lui, ne cessait d’effectuer son premier rien du tout.
C’était d’autant plus étrange qu'il grandissait. Sa croissance était d'une norma-
lité absolue. C’était le cerveau qui ne suivait pas. Les parents le considéraient
avec perplexité : il y avait dans leur maison un néant qui prenait de plus en plus
de place.

Bient6t, le berceau devint trop petit. Il fallut transplanter le tube dans le lit-cage
qui avait déja servi au frere et a la sceur.

— Ce changement va peut-étre I'éveiller, espéra la mere.

Ce changement ne changea rien.

Depuis le commencement de l'univers, Dieu dormait dans la chambre de ses
parents. Il ne les

génait pas, c’était le moins qu’on pat dire. Une plante verte et été plus bruyante.
Il ne les regardait méme pas.
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TECTONIC

Un bloc d'une case contient le chiffre 1, un bloc de deux cases les chiffres 1 et 2, un
bloc de trois cases les chiffres 1, 2 et 3, etc. Deux chiffres identiques ne peuvent pas
se toucher, méme en diagonale.

{ niveau 1 niveau 1

s

T

vy /TS
e A T -
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SUDOKU

{5 gle] 1
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97|32 8|1 3
34 2 248
6|45 3 2
A 3 2(4|1]8
8 gL 1314 | -
7| |8| |2]1]6]|9]

o SUMITO

- Complétez la grille avec des 0 ou des 1 en sachant que la somme
| des cases qui entourent chaque bloc doit étre égale 2 Ia valeur du
. bloc et que la somme des cases (hors blocs) de chaque ligne (et
~ colonne) est indiquée en fin de ligne (et colonne).

i Un bloc est déja entouré en exemple.

106 3] 7 0
6|9 8 1 C?
8|5 5 2 : 117 g i 1|5}
ofo 0|0 0|1]|1 '3'_-
3| |7 3 2 1 1 [(3)
9 3 48 : ’
49 6 2 3
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| 2[4 6 : (2)
67 |1 3]9 SL1 - Al S O
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COUP DOEIL

GUERNICA, PAR PABLO PICASSO

Créé en réponse au bombardement de Guernica, ce tableau de Pablo Picasso
a marquée I'histoire des arts. Découvrez notre analyse et le contexte historique

de I'oeuvre Guernica.

Artiste :

Pablo Picasso
Dimensions :

349,3 cm x 776,6 cm
Technique :

Peinture a I'huile

Lieu d’exposition :
Musée national centre
d’art Reina Sofia, Madrid,
Espagne

Premiére exposition :
Exposition Internationale
de Paris de 1937, pavillon
de 'Espagne

Création :

avril a juin 1937
Mouvement :

Cubisme

Le gouvernement républicain
espagnol commande a Pablo
Picasso une grande murale pour
représenter 'Espagne a I'expo-
sition universelle de Paris en
1937. A partirde cette demande,
Picasso imagine Guernica.

Le tableau de picasso et
contexte historique

Guernica est peinte dans les
teintes de gris, noir et blanc. Elle
mesure 3,5 m (11 pi) de hauteur
et 7,8 métres (25,6 pi) de lar-
geur, et elle est peinte a 'huile.

Aujourd’hui, Guernica est expo-
sée Musée Reina Sofia a Ma-
drid. Le but de Picasso, avec
cette murale de grande taille,
est d’attirer I'attention du monde
entier sur le bombardement de
la ville basque de Guernica par
les bombardiers allemands, qui
soutenaient les forces nationa-
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listes du général Franco pen-
dant la guerre civile espagnole.

Picasso achéve la peinture a la
mi-juin 1937, etla soumet a I'Ex-
position internationale des Arts
et Techniques dans la Vie mo-
derne lors de L'Exposition uni-
verselle de 1937 a Paris, puis
dans d’autres lieux a travers le
monde. Le San Francisco Mu-
seum of Art donne a I'oeuvre sa
premiére exposition publique
et gratuite aux Etats-Unis du
27 aolt au 19 septembre. Le
Museum of Modern Art a New
York monte ensuite une expo-
sition importante de Picasso
intitulée : Picasso : 40 ans de
son art. L'exposition contient
344 oeuvres, dont Guernica.

Analyse de Guernica : Sym-
bolisme et interprétations

Guernica montre des per-

sonnes qui souffrent, des ani-
maux et des batiments arra-
chés par la violence et le chaos.

Les interprétations de Guer-
nica varient et se contredisent
énormément, méme sur les
éléments dominants de la mu-
rale : le taureau et le cheval.

L'historienne  d’art  Patricia
Failing dit: « Le taureau et le
cheval sont des personnages
importants dans la culture espa-
gnole. Picasso lui-méme utilisa
sans doute ces personnages
pour jouer de nombreux réles
différents au fil du temps. Cela
a rendu la tache d’interpréter la
signification spécifique du tau-
reau et du cheval trés difficile.
Leur relation est une sorte de
ballet qui a été congu dans une
variété de fagons tout au long
de la carriéere de Picasso. »



Lorsqu'on lui demande la
signification de la pein-
ture Guernica, Picasso dit

« La peinture n’est pas destinée
a décorer les appartements.
C’est une arme offensive et dé-
fensive contre 'ennemi. Ce tau-
reau est un taureau et ce cheval
est un cheval. Si vous attribuez
une interprétation a certains
éléments de mes peintures, il
se peut que cela soit tout a fait
juste, mais je ne souhaite pas
livrer cette interprétation. Les
idées et les conclusions aux-
quelles vous parvenez, moi
aussi je les ai obtenues, mais
instinctivement, inconsciem-
ment. Je peins pour la peinture.
Je peins les choses pour ce
qu’elles sont. »

A

PABL0 PICASSO
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Signification de Guer
I’héritage de Picass
I’histoire des a

Le journaliste Alejand
na dit :

« Guernica est a la p
que la Neuvieme S
de Beethoven est a la
. une icbne culturelle qu
un message a I'’humanit
seulement contre la gu
mais aussi d’espoir et de pai
Guernica est une référence
lorsque I'on parle de génocide,
du Salvador jusqu’a la Bosnie.
»

Guernica est devenu un puis-
sant symbole universel de I'hu-
manité en garde contre la souf-
france et la dévastation de la
guerre. Par ailleurs, le fait qu’il
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RERUS

N1 - Le nom d’un célébre théatre parisien,
en hiver...

FETRR
e R 3
Fapty e

.....

COLORIAGE

A picture 1s a poem
without words.
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GYM | FITNESS

QUADRICERS CALF BACK OF THIGHS EHOULDERS
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SOUPLESSE

" NNER THGHS & HPS SEI]UEN[:E 3

@roxanne_yoga
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MED(TATION ET RELAXATION

FACONS POUR

< MEDITER ©

Meditation Respirez profondépent

ar la .
Visupcllisclﬁon .\./:\k’l Mettez-vous & |'aise :
\\D - Un endroit calme

- Fermez les yeux

P8

|> Visualisez une image dans votre téte
Imaginez les sensations physique,
les odeurs, les sons, et détendez-vous

FACILEMENT -

Temps : | & 3 minutes

Drainer ses - Allongé au sol

P4

muscles - Pliez les genoux

La
respiration

=== . - Poussez le sacrum
z Temps : Smin vers le pubis

c - Genoux en avant
2 Mfttzz-vous_zn o - Basculez le bassin en
Ty iRaEmEh poussant le pubis

- Fermez les yeux
- Une main sur le ventre

vers le nombril

I’ Prenez de grandes respirations

Relaxation
musculaire

PAGE 37

S'¢quilibrer '-’: | ':\ vous profitez des bienfaits des postures

J\MM, Ralentissez votre rythme de resipration d'¢quilibre (puissance et stabilité)

Contractez vos muscles

- Haussez vos épaules

- Contractez vos abdominaux
- Contractez vos cuisses et
¢étirez vos mollets

- Levez et contractez les
muscles de vos bras

Se détendre et apaiser ['esprit.
| Etirer le corps et surtout le dos
Fortifier les bras et les épaules

=* RESPIRATION
Nessayer pas de calmer vos émotions, mais
concentrez-vous sur voire respiration =t e
semimntdehghmmad'wemm

.a#he;.rép&ulemjetdehpeméqet ad
partt pour revenir sur votre respiration

f BRAS ET MAINS © YEUX

Laissez-les. SUT VS CUASSEs On peut fermer les yeux ou les garder
les mains 3 plat ou tournez ouverts 5 on choisit de fixer un point
'.'!n.hdd précis ou un objet,

1 PIEDS/JAMBES =

Hm’ﬁ&sﬂnwm o l“llﬂﬁ EWT{:E

les bien & plat sur le sol, Mediter oo a5 uni
eplinsebouiiy. question de durée, mais
Si vous avez les jambes une question de fréquence
croisées sur un coussin 4 5 ou 10 minutes par jours
avancer un peu le bassi ; ’ | suffisent & ressentir

14 colonne bien draite






Fiche résumé ZIB0NS

Comment recevoir et envoyer un fichier par mail ? CLICS

Quvrir une piéce jointe @

A
' Dans votre mail, trouvez la piece
Bonjour, jointe pour la télécharger sur votre
Voici un exemple de mail avec piece ordinateur, votre smartphone ou
o votre tablette.
jointe.
Bien & vous, Il est recommandé de vérifier le
contenu et 'expéditeur d’'une piéce
1 piécesjointes  Telecharger entant que 219 jointe avant de la télécharger.
Sur ordinateur, utilisez 'apercu pour
p image.jpg visualiser le contenu du fichier.
wBONS  1073kp
cLics 0
Télécharger Aperg*l :
~ Répondre Répondre a tous Transférer )
Ajouter une piece jointe d son mail
3y e « 4 [« Docomerts » Exemple O
A Orgenizer = Nouvesu chossier - 1 0

Fried Egg Im in 1ﬁgynuuuy imper jaune.jpg.

Objet # o i ' E

7 (] Images fove.prg
» B Musique
- & Tééchargsment
é‘ L
~ =N
y ,

Cliguez sur le symbole Sur ordinateur, dans la fenétre explorateur
de la piece jointe qui vient de s’ouvrir, trouvez et cliquez sur

votre fichier.

Puis cliquez sur « Ouvrir ».
4 Envoyers T E Enregistrer le brouillon

[J¢ Nathalie Ebizet <nathalie.ebizet@zoho.eu>

N _ Vous pouvez

A safia habida@yahoo com b4 . .
ajouter plusieurs

Photo en PJ pleces jointes a

votre mail !
&

| like you very much.jpg
181 KB

PAGE 34 Envoyez votre mail !




Les problemes de taille de piece jointe

Erreur

Le fichier dépasse la taille hmite des pidces jointes (25 Mo).
Vous pourrez prochainement ajouter des piéces jointes plus
volumineuses !

X

2 Mall Delivery Subsystem <maler & 13 oct (lya 3 jours) -
Amol =

n Message non distribué

Un probléme est survenu lors de la
distribution de votre message 3

nathalie.ebizet@zoho.eu. Consultez les

informations techniques ci-dessous

Réponse du serveur distant :

554 5.2.3 MailPolicy violation Error delivering to mailboxes

Si vous avez un message d'erreur au
moment d’'agjouter une piéce jointe, ou
que vous recevez un mail d'erreur
aprés l'avoir envoyée :

Vous avez essayé d’envoyer trop de
piéces jointes d'un coup, ou bien un de
vos fichiers est trop grand.

Essayez de les envouyer en plusieurs
fois, ou choisissez des fichiers plus
petits.

Certains types de fichiers sont souvent
trop volumineux : vidéos, images
nombreuses, documents texte avec
beaucoup d'images, images haute
résolution.

Continuez & apprendre sur lesbonsclics.fr !




Fiche résumé Zh0NS

LES

Comment faire une recherche sur internet ?  GCS

Introduction

On compare souvent internet & une immense toile
d’araignée qui relie des milliers d'ordinateurs entre eux
a travers la planete entiere !

Faire une recherche sur internet

@ Lorsqu'on recherche une information sur internet, on recoit beaucoup
d'informations & trier ! Il est donc important de se poser les bonnes
questions : Je cherche : Qui ? Quoi ? Ou ? Quand ? Comment ?

a Quvrez votre navigateur . \'7 @

e Choisissez les bons mots clés | « Je cherche une poussette deux places »

a Tapez votre recherche poussette deux places O

° Lancez votre recherche p

Un résultat : Cest quoi ?

Lorsque vous lancez votre recherche vous arrivez sur une page
avec différents reésultats. Les premiers résultats sont souvent ceux

qui correspondent le mieux & votre recherche !

PAGE 36



Un résultat est composé de trois parties :
@ Lettre: Poussette 2 places - Cdiscount.com

® Lodresse :  https://www.cdiscount.com/pret-a-porter/r-poussette+2+places.htm| v

. La description : Vite | Découvrez nos réductions sur ['offre Poussette 2 places sur Cdiscount. Livraison rapide et
économies garanties |

Choisir un résultat

Jean souhaite s’informer sur la plantation de tomates. |l tape « Planter

tomates » dans la barre de recherche et tombe sur ces résultats. Pour savoir
quel est le résultat qui correspond & sa recherche, Jean doit s'interroger sur

I’objectif du site internet :

o Les 5 gestes a faire pour bien planter ses tomates au potager
potagerdurable.com/les-5-gestes-a-faire-pour-bien-planter-ses-tomates v
Je vais vous montrer avec lous les détails la maniére exacte que jemploie pour planter mes tomates.
< Si vous voulez voir les résullats que J'al oblenus l'annee

Objectif = Informer

o Tomates, Achat de plants de légumes du potager - Jardinerie Truffaut
https://www.truffaut.com » Le jardin » Plantes du potager ~
Decouvrez toute notre offre Tomates, Envie de cultiver votre potager ? Laitues, tomates . Planter des
tomates avec Truffaut. Tomate cerise . PLUS D'INFOS - Tomate Montfavet AB - C 0.5L 3€30 * "Prix

web Vendu exclusivement en ligne.
Objectif = Vendre \_>
Jean souhaite s’informer sur la plantation de tomates. C'est donc le premier

résultat qui correspond & sa recherche !

9 Pour choisir un résultat, posez-vous cette guestion :
Quel est I'objectif du site ?
L'objectif du site est-il de me vendre quelque chose ? De m'informer sur un sujet ?

Continuez & apprendre sur lesbonsclics.fr !




Fiche réesumeé

Comment naviguer sur internet ?

|—
(D
n

O
Q

Q
(D
wn
3
D
T

NEWS= | = Les sites internet sont comme des journaux : ils peuvent avoir
e St Ei‘f—; plusieurs pages, et des rubriques.

= 4= Chaque page a sa propre adresse, qu'on appelle URL.

—— = F_E - Exemples d’URL : www.allocine.fr, www.leboncoin.fr
Les liens

Sur internet, on change de page en cliquant sur les liens.

Sur ordinateur, on reconnait les liens gréce au curseur de la
souris, qui se transforme en main.

F

La fenétre du navigateur

La barre d’adresse : ici, vous Nouvel onglet : quand vous voulez naviguer sur
écrivez 'adresse (URL) de la plusieurs pages web en méme temps, vous ouvrez un
page. nouvel onglet pour passer facilement de 'une & lautre.

Sport: Toute 'actualité sur |

‘1 D www.lemondefr/sport/

Le Monde | Télérama | Le Monde diplomatique | Le Huffington Pest | Courrier international | LaVie | L'Obs Senvices Le Monde

LeNionde.ir oo — 0 Rechecher Q) FIEOBG W empoi ™ Newsletters

Le bouton précédent : il Actualiser la page : quand votre page s’est mal
permet de revenir en arriere chargée, vous pouvez 'actualiser en cliquant ici

Continuez & apprendre sur lesbonsclics.fr !







DEFIS DE LA SEMAINE

EN MODE HYGGE..
QUE SIGNIFIE HYGGE ? N
[GGE ESTAUSSI DANOIS GUE LES ABLESKVERET I~ ——=s

REPRESENTE BIEN LETAT DESPRIT OANOIS. ESSENTIEL 4 = =~ &

LEMENT, HYGGE SIGNIFIE CREER UNE ATMOSPHERE

CHALEUREUSE ET PROFITER DES BELLES CHOSES DE LA VE AVEC LES PERSONNES QUE LON AIME LA CHAUDE LUELR
DES BOUGIES EST HYGGE. SORTIR AVEC UN CHER AW POUR ALLER VOIR UN FILM EST AUSSI HYGGE. ET IL NY A
RIEN DE PLUS HYGGE QUE SASSEOIR AVEC SA FAMILLE ET SES AMIS POUR DISCUTER DES GRANDES ET PETITES
CHOSES DE LA VIE.

CANDLES

; --d OVERSIZED
70 | SWEATER

PANI DIPIRRO 1011,
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RECETTE DE LA SEMAINE

HARICOTS VERTS CARBONARA ET OEUF POCHE

250 g d’haricots verts

1 oignon

1 cuilléere a café

d’huile d’olive

30 g de lardon de bacon

1 cuillére a soupe de créme fraiche
al12%

1 ceuf

sel poivre

Déroulement de la recette :

Cuire les haricots verts a la vapeur

ou comme indiqué sur le paquet.

J'utilise des haricots verts surgelés déja cuits a la vapeur de chez Bonduelle :
ici. Super pratique et gros gain de temps !!

Dans une poéle, faire revenir I'oignon émincé avec l'huile d’'olive. Lorsque les
oignons sont translucides, ajouter les lardons de bacon. Faire revenir 2 minutes
et ajouter les haricots verts, ainsi que la créeme fraiche. Faire cuire tout douce-
ment 2 minutes. Réserver.

Pocher I'ceuf (explications page suivante)
Dresser dans une assiette creuse, en mettant les haricots verts, I'ceuf poché sur
le dessus, saler, poivrer.

Servir.

PAGE 4



ETAPES DES OEUFS POCHES

Les ceufs pochés sont injustement reconnus comme étant difficiles a préparer.
En fait, avec la bonne technique et quelques essais, pocher un ceuf constitue
une maniére facile de transformer une simple salade en un véritable repas ou
un déjeuner banal en un festin mémorable.

La plus grande difficulté consiste a obtenir un ceuf compact parfaitement rond
comme c’est le cas au restaurant, au lieu d’'un blanc en minces filaments. Sui-
vez nos directives par étapes et vous obtiendrez des ceufs pochés parfaits a
tout coup.

\Vous aurez besoin de :

Une casserole

De l'eau

Une cuillére a égoutter
Vinaigre

2 ceufs (le plus frais possible)
Préparation

Préparation:

Etape 1

Faire bouillir 'eau et y ajouter une cuillere a soupe de
vinaigre. Pendant ce temps, casser un des ceufs dans,
un petit bol afin qu’ils soient préts a mettre dans I'eau’
lorsque celle-ci atteindra la bonne température. Les_““““_“‘“

ceufs pochés prennent peu de temps a cuire, alors il faut:

faire vite. e o E

Etape 2

A ébullition, réduire le feu; 'eau devrait a peine frémir.
Tremper le bol contenant I'ceuf dans I'eau et laisser cuire
celui-ci pendant quelques instants avant de le glissergs
dans I'eau. Cette étape permet d’éviter la formation del B\
filaments blancs. Glisser ensuite le deuxiéme ceuf dans| .
'eau de la méme maniére, en tentant de retenir l'ordre |
dans lequel ceux-ci ont pénétré dans I'eau. Le premier
ceuf devrait étre retiré de I'eau en premier.
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ENQUETES LOGIQUE TECTONIC
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PORTRAIT MYSTERE

VINCENT VAN GOGH
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La - gomme - haie

Dix francs seize

PAGE 28 N

SUMITO

PAGE 73

Loup - i dit « zuit »
Araignée - a - pré

Nappe aux lions
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