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Mots flechés: theme les pays du monde
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Mots meleés

Apres avoir barré tous les mots de la liste, il vous restera a former un
mot mystere avec les lettres restantes dans la grille.

www.fortissimots.com

Solution p.37

LSPISTEEDALACSTESTE
EOAEXMEEAMARONAP
GMPUGOGETRANSATS
EMLQLNANETTOEREE
DEOIATPNMEAI TCRD
ATMRCALOSLMSTATN
CABEIGADI  AANEMRBA
SLAHENRNRBRHSEUPEH
APLPREMAUCSCAQI K I
CI I EORORODI SANKM
ANSLFORETIFARGIA
RI AECANYONINGNNL
RSGTEDUTI TLAEAGA
EMEIRREMONTEEIEY
|l ESEPLAEVERESTGA
SNASI OROCHEUSESE
ALPAGE CHALET PISTE ]
ALPES DEGEL RANDONNEE
ALPINISME  ESCALADE RAQUETTES
ALTITUDE EVEREST REMONTEE
ANDES FORET ROCHEUSES
APLOMB HIMALAYA SIERRA
ARMOR GLACIER SOMMET
ASCENSION MASSIF TELEPHERIQUE
BALISAGE MONTAGNE TERTRE
CAMPING NEIGE TOURISME
CANYONING OISANS TRANSAT
CASCADE PANORAMA TREKKING
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Solution p.37

TCCICTEGRUOC
NAQBOIGNONCE
URCMRBRPTNAEEP
POAOROORUVLE
CTHUVRCTOSETF
ETNCVAIOINRT
REPINARDLAIE
| AOALAACI I HR
SPNINRHSOCJO
EAAGURETATAP
SPERSILMELON
ST OPECHEXION
AIL COTON OIGNON
ANANAS COURGE ORANGE
AVOCAT EPINARD PATATE
BROCOLI FRAISE PECHE
CAROTTE HARICOT PERSIL
CELERI LAITUE POIS
CEPE MACHE POIVRON
CERISE MELON PRUNE
CHOU NAVET RADIS
CITRON NOIX TOMATE
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Mots croiseés

Vi

Vil

Vil

Solution p.37

HORIZONTAL

Vil
Vil

O 00O NO UV &~ W

Aubergines.

Offertes en apéritif ou en entrée.

Soustraira. - Enseignant-chercheur en CDD.

Parti politique de Giscard. - Titanide. - moitié d'ananas.

Charnels.

Le hic. - Salines qui a perdu des voyelles.

Encerclée.

Disséminées. Bout d'estragon.

Transport en lle-de-France. - Petit if.

Arbres exotiques a bois blanc et belles fleurs rouges.

VERTICAL

Salsifis.

Lamiers quand elle sont blanches. - Coefficient de capitalisation

des résultats.

Avant d'étre sue. - Mélange d'épices.

Emettre.

Arbrisseaux exotiques de la famille des myrtacées.

Bout d'avocat. - Navire de péche.

Sigle atomique. - L'Académie frangaise recommande "filets".

Poursuivisse en justice. - Dans le coup.

Préposition - Motif ornemental.

Daturas.

Page 6 sur 39



www.fortissimots.com

Anagrammes

A|[L|E|V]|I|N ) A
I|G|N|A|R|E ) R
T|IO|R|T|U|E ) T
clo|u|s|sS|I|N ) |
S|A|U|V|E|R ) S
FIR|E|I|N]|A ) A
M|{I|N|E|U|RI|E ) N
R|E|C|A|L|E ) A
E|G|L|I|S|E ) L

TROUVEZ LES ANAGRAMMES DES 9 MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE POUR
FORMER DANS LA GRILLE DE DROITE 9 AUTRES MOTS RELATIFS A L'UNIVERS
DE LA BOULANGERIE EN GENERAL. LE MOT VERTICAL DEJA FORME EST LA
POUR VOUS AIDER...ET VOUS RAPPELER UNE CARACTERISTIQUE ESSENTIELLE
DU METIER DE BOULANGER.

M|A|N|G|U|I|E|R| > Fleur de balcon
PIR|I|M|A|L|E]| D> Un sacré coco, cet arbre-1a
D|E|R|A[N|G|E]| B> Fruit exotique

C|I|R|E|E|S| B> Un fruit rouge
E[{G|L|I|S|E| D> Une céréale un peu oubliée
O|R|G|A|[N|E| D> Un fruit apprécié en hiver
Vio|Y|[A|G|E| D> Fruit tropical
R|A|I|L|[L|E|E]| I Fruit des montagnes
VI(AIN|D|A|L|E| Fleur des massifs méditerranéens
A(R[(S|E|[N[I|C|S| > Fleur de printemps

REPORTEZ LES ANAGRAMMES DES MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE DANS LA
GRILLE DE DROITE, A L’AIDE DES DEFINITIONS INDIQUEES.

Solutions p.37 et 38 Page 7 sur 39
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Nouvelle

REUNION DE VOISINAGE — auteur anonyme de short édition

Aujourd’hui, le géranium a mangé la voisine.

Ca faisait des mois qu’il poussait la, tranquillement, sur son balcon. Des
mois que tout le monde lui disait de le tailler. Des mois qu’elle répondait
avec un sourire qu’elle le laissait pousser encore un peu. Et aujourd’hui, il a
décidé qu’il avait bien assez poussé et gu’il avait faim.

Il a juste recraché ses pantoufles violettes. Srement la fausse fourrure qui
ne lui a pas plu. Ca a les papilles trés sensibles, un géranium.

Du coup, on s’est un peu organisés avec les autres voisins pour aller nous
occuper de lui. Pas facile comme expédition, ca. En général, on n’attend pas
que les plantes deviennent aussi grandes pour leur apprendre les bonnes
manieres. En plus, une fois qu’une plante a mangé quelqu’un, elle s’en
souvient. Et elle a tres envie de manger quelqu’un d’autre.

La, le géranium nous observe depuis le balcon de la voisine. Il nous observe
et il agite ses feuilles de maniere tres menacante.

« Attaque frontale », suggere un des voisins. Un tout petit, tout balafré. Les
rumeurs disent qu’il s’est fait attaquer par une horde de ficus affamés un
jour. Et qu’il en a réchappé. « On rentre par la porte», il rajoute, «on se dirige
droit sur le balcon et on le taille en petits morceaux ! »

Les autres réfléchissent un peu, ils regardent les cicatrices du tout petit, et
on voit a leurs yeux gu’ils ne veulent pas trop ressembler a ca. Méme s’il faut
admettre que ca ferait de chouettes histoires a raconter.

« On passe par-dessus », propose une voisine. Elle, des tulipes sauvages lui
ont arraché une oreille un jour. Depuis, elle porte un bandana pour cacher le
trou gqu’elle doit avoir a la place. Ca doit faire super mal de se faire arracher
une oreille. « Il nous verra pas arriver», elle continue, «il surveillera tout sauf
le toit. »

De nouveaux murmures parcourent la foule de voisins amassés. Personne
n’'a tres envie d’aller gratter le géranium derriere les oreilles. Les plantes,
quand on veut survivre, on les évite. Ou on les taille des qu’elles
commencent a avoir des dents. Ce que n’a pas fait la voisine au géranium,
quoi.
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« On peut le laisser pousser aussi », lance un voisin d’une petite voix. Lui, il
n’a pas de rencontre avec des plantes a raconter. SGrement pour ¢a qu’il fait
partie d’un groupe de protection de la flore et qu’il se prend régulierement la
téte avec ceux qui ne sont pas d’accord avec sa vision des choses.

D’ailleurs, des grognements commencent a s’élever et il se recule en langant
des regards de précaution autour de lui. Tout le monde sait qu’un jour,
quelgu’un confondra un hibiscus a tailler avec sa téte.

« C’est bien joli, tout ca », balance une voisine que tout le monde évite en
temps normal. SGrement parce que personne ne sait comment elle a perdu
un ceil et la moitié de son nez. « Mais sinon... j’ai un lance-flammes au
garage. »
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Poeme

Les feuilles mortes de Jacques PREVERT

C’est une chanson, qui nous ressemble
Toi tu m’aimais et je t'aimais
Nous vivions tous, les deux ensemble
Toi que m’aimais moi qui t'aimais
Mais la vie sépare ceux qui s’aiment
Tout doucement sans faire de bruit
Et la mer efface sur la sable les pas des amants désunis

Ohl! je voudrais tant que tu te souviennes
Des jours heureux ou nous étions amis
En ce temps-la la vie était plus belle,

Et le soleil plus brulant qu'aujourd’hui
Les feuilles mortes se ramassent a la pelle
Tu vois, je n'ai pas oublié...

Les feuilles mortes se ramassent a la pelle,
Les souvenirs et les regrets aussi
Et le vent du nord les emporte
Dans la nuit froide de I'oubli.

Tu vois, je n’ai pas oublié
La chanson que tu me chantais.

C’est une chanson qui nous ressemble

Toi, tu m'aimais et je t'aimais

Et nous vivions tous deux ensemble

Toi qui m’aimais, moi qui t’'aimais

Mais la vie sépare ceux qui s’aiment

Tout doucement, sans faire de bruit
Et la mer efface sur le sable
Les pas des amants désunis.
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Les feuilles mortes se ramassent a la pelle,
Les souvenirs et les regrets aussi
Mais mon amour silencieux et fidéle
Sourit toujours et remercie la vie
Je t'aimais tant, tu étais si jolie,
Comment veux-tu que je t'oublie?
En ce temps-la, la vie était plus belle
Et le soleil plus brulant qu'aujourd’hui
Tu étais ma plus douce amie
Mais je n’ai que faire des regrets
Et la chanson que tu chantais
Toujours, toujours je I'entendrai!

C’est une chanson qui nous ressemble

Toi, tu m’aimais et je t'aimais

Et nous vivions tous deux ensemble

Toi qui m’aimais, moi qui t'aimais

Mais la vie sépare ceux qui s’aiment

Tout doucement, sans faire de bruit
Et la mer efface sur le sable
Les pas des amants désunis.

F




Le saviez-vous?

La lecon de beauté avec les canons de I’époque Edo

Utagawa Toyokuni, Féte du premier jour de bon augure de I'année au sanctuaire Kameido, @
1854

La société de I'époque Edo, période de croissance économique qui s'étend sur

265 ans, est trés hiérarchisée. Ceci... jusqu’au bout des ongles ! A chaque rang social,
age, profession ou statut familial (célibataire, épouse...) correspond un maquillage et
une coiffure. La mode est donc avant tout un marqueur social qui distingue un
individu. Observer les toilettes sur cette estampe ukiyo-e permet de distinguer trois
classes : au centre du panneau, la classe supérieure (kuge, aristocratie impériale, et
buke, noblesse guerriére), a gauche, la classe des marchands et artisans (chénin) et, a
droite, enfin les prostituées (yagjo).

© POLA Research Institute of Beauty & Culture
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Utagawa Toyokuni, Féte du premier jour de bon augure de I'année au sanctuaire Kameido
[détail], 1854

Avec son talisman glissé dans son kimono et sa longue pipe a tabac dans la main
droite, cette femme a tout de I'épouse d'un marchand. On lui reconnait ce statut
marital a un détail trés subtil : ses dents sont teintes... en noir ! Cette coutume fort
ancienne au Japon aurait eu cours dés les alentours du |lI® siécle.

© POLA Research Institute of Beauty & Culture
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Utagawa Toyokuni, Féte du premier jour de bon augure de I'année au sanctuaire Kameido @
[détail], 1854

Pour noircir leurs dents, les épouses de I'époque Edo appliquaient un mélange d’« eau
de noircissement des dents » (vinaigre, saké, eau de rincage de riz et clous cassés)
additionnée de fushinoko, une poudre de noix de galle séchée issue de pucerons qui
infestent les sumacs. Avec le fer et le tanin, c’est le sourire charbon garanti ! Le petit
plus : il parait que la recette protégeait aussi des caries et attaques de microbes.

© POLA Research Institute of Beauty & Culture
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Utagawa Toyokuni, Féte du premier jour de bon augure de I'année au sanctuaire Kameido @
[détail], 1854

La jeune fille au centre du panneau appartient sans doute a la noblesse guerriére. Son
obi (ceinture) aux fleurs stylisées dans des hexagones est noué dans le dos a la
verticale. Dans I'échancrure de son kimono, on apercoit la chainette de son étui a
papier, signe de sa condition de lettrée.

© POLA Research Institute of Beauty & Culture

Utagawa Toyokuni, Féte du premier jour de bon augure de I'année au sanctuaire Kameido @
[détail], 1854

Admirez ses cheveux : a I'époque Edo, ou I'on compte une centaine de chignons
différents, la coiffure est a son apogée ! Notre canon de beauté arbore un chignon de
style shimada : un chignon recourbé noué en son milieu, probablement inventé par les
prostituées dans les établissements de plaisir sur la route du Tokaido et popularisé
par les acteurs de théatre kabuki. Dans sa coiffe savamment huilée et collée, |a jeune
femme a piqué une grande épingle ornée d'un moineau ébouriffé, un accessoire
égayant les chevelures comme I'époque Edo en raffole. Toute femme digne de ce nom
a ses peignes et ses piques a cheveux !

© POLA Research Institute of Beauty & Culture
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Utagawa Toyokuni, Féte du premier jour de bon augure de I'année au sanctuaire Kameido @
[détail], 1854

Cette femme est une geisha. Durant la période Edo, les courtisanes et acteurs de
kabuki étaient de véritables « influenceurs » avant I'heure et lancaient les tendances.
Notre dame de compagnie porte un vétement d'intérieur a motif de filet de péche et
de physalis, fruit que l'on distingue également en bas de son manteau noir. Ce dernier
est aussi flanqué de motifs porte-bonheur appelés « singes aux pattes liées ». Dans
ses cheveux, le modeéle de beauté a piqué une épingle ornée d'une boule en forme de
cocon, offert au nouvel an pour porter bon augure.

© POLA Research Institute of Beauty & Culture
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Utagawa Toyokuni, Féte du premier jour de bon augure de I'année au sanctuaire Kameido @
[détail], 1854

Si chaque costume s'adaptait au rang et a la condition des femmes, le maquillage de
I'époque Edo est soumis a la régle générale des trois couleurs : le blanc pour le teint, le
noir pour les dents et les sourcils, le rouge pour les lévres et |les joues. Paraitre avec le
teint le plus immaculé possible était une obsession. Pour cela, les femmes
intoxiquaient leur peau en la badigeonnant de poudre au plomb ou au mercure,
appliqué au doigt ou au pinceau, du haut du front a la poitrine. Quant au rouge voué
aux lévres et aux joues, il était extrait de la fleur de carthame des teinturiers et servait
aussi parfois a rehausser le regard ou maquiller les ongles.

© POLA Research Institute of Beauty & Culture
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Sudoku

6 7
1 8 5
5 |3 9 8 6
6 8
2 3 |
4 5
75 4 8 |1
6 59
1 3




Nombres croiseés

:: ﬁ.

Vi

www.fortissimots.com

HORIZONTALEMENT
I. Cette année, Ravaillac assassine le roi Henri IV.
Il. Charles Martel stoppe les Maures a Poitiers. Nombre de siéges a
I’Académie Francaise.
lll. Selon le film de Clouzot, c’est la qu’habite 'assassin !
IV. Un nombre palindromique* dont la somme des chiffres fait 5. Somme des
quatre premiers nombres pairs.
V. Un nombre de vierges controverseé pour le martyre de Sainte Ursule.
VI. Un nombre maximal pour I'indice pH. Un nombre premier.

VERTICALEMENT
1. L’an | de la République francaise.
2. Un multiple de 9. Nombre de sourates dans le Coran.
3. Multiple palindromique* de 1111.
4. Un préfixe pour les numéros de téléphone portable.
5. Multiple de 67.
6. Ce nombre, chez les Grecs anciens, s’appelait une “myriade”.

:un nombre palindromique se lit exactement de la méme fagon dans un sens comme dans l'autre
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En couleurs
avec les
coloriages
détente
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PANCAKES

Liste des ingrédients

= 2 oeufs
= 150 ml de lait demi écrémé

= 1 sachet de sucre vanillé ou une
cuil. a café d'extrait de vanille

= 125 g de farine

= 1 c. a café de levure chimique ou
de bicarbonate

= 2c.asoupe de sucre
= 1 pincée de sel
= beurre ou huile pour la cuisson

Ajoutez-y des fruits ou des pépites de chocolat
Etapes de la recette

1. Dans un grand bol, mélangez les ingrédients secs :
farine, levure, le sucre, 1 pincée de sel et un sachet
de sucre vanillé

2. Dans un autre bol, mélangez les 2 jaunes d'oeuf
avec le lait puis ajoutez aux ingrédients secs en
meélangeant, vous obtenez une texture de pate a
crépes bien épaisse, laissez reposer 15 a 30
minutes

3. Battez les blancs en neige et ajoutez-les
délicatement a la préparation (c'est le secret de
pancakes ultra moelleux)

4. Faites cuire dans une petite poéle beurrée bien
chaude 1 minute de chaque coté

5. Le bord doit étre doré, et des petites bulles doivent
se former sur le dessus, c'est le moment de
retourner le pancake ! Page 26 sur 39



Defis du jour:
Chouchouter son joli minois

Masque au yaourt

 Ingrédients:
- 1 cuillere a soupe de YAOURT NATURE
- 2 cuilléeres a cafés de JUS DE CITRON
- 2 cuilléeres a cafés de MIEL.

» Recette:

Mélangez les ingrédients dans un petit bol.
Appliquez sur le visage en évitant la bouche et
les yeux. Laissez poser 20 minutes puis
RINCEZ bien a l'eau fraiche. Tamponnez
doucement votre visage avec un linge de
toilette.
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L’'instant
numerique
avec le tuto
ZOOM




Zoom est un service de visioconférence que
vous pouvez utiliser pour rencontrer
virtuellement d'autres personnes (soit par vidéo
ou audio uniguement ou les deux). Il est
également possible d'écrire un message texte

sur le chat.

Zoom est un outil essentiel pour des groupes
de petite, moyenne et grande taille qui

souhaitent rester en contact et poursuivre leurs

activités.

Nous vous avons alors préparé un tutoriel qui

vous explique comment utiliser Zoom. Bonne

lecture. ..
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Etape 1:

Se connecter sur sa boite mail

(Un lien par mail va vous étre envoyé afin de

pouvoir vous connecter a la plateforme Zoom)

Quvrez ce malil.

Etape 2 :

Le contenu du mail est censé ressembler a ca.

Ceci est le lien qui va vous
permettre de rejoindre le
visioconférence

,,,,,,,,,,,, i vous invite a une réunion Zoom planifiée.

Suiet : Ma réunion
Heure : 30 oct. 2020 04:00 PM Paris

Participer a la réunion Zoom
hips://usUZweb.Zoom.us/)y825184911917pwd=NnQ3Y 304 VXgZMFI£azI3SGxhUERGU | UY

ID de réunion : 825 1849 1191

Code secret : 1YODhg . . )
Ceci est |le lien qui va vous

permettre de rejoindre le

visioconférence
Ce sont les identifiants qui vont vous

permettre de vous connecter au
visioconférence

(Notez les sur un papier, on va s’en
servir plus tard)
Page 30 sur 39



Etape 3 :

Tout d'abord, je vous invite a

aller sur le lien suivant :

Google

France

https://zoom.us/fr-fr/

@

Recherche Google Tai de la chance

meetings.html

A propos des Cookies sur ce Site

Le lien va vous emmener sur

cette page, cliquez sur

« Accepter et Continuer »

ZOONYY  <OLUTONS - FORATS ETTARFCATION CONTACTEZ L SERVICE ESVENTES

Réunions et Discussions Zoom

Ensuite cliquez sur

Une visioconfé prise avec fe et partage de contenu

Inscrivez-vous, C'est gratuit

en temps réel.

Se joindre a une réunion »

Une solution simplifiée de visioconférence et de messagerie,
peu importe |'appareil
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Etape 4 :

Z OOI l . SOLUTIONS v~ ABONNEMENTS ET TARIFICATION CONTACTER LE SERVICE DES VENTES

SE JOINDRE AUNE REUNION  ANIMER UNEREUNION v SE CONNECTER INSCRIVEZ-VOUS, C’EST GRATUIT

Rejoindre une réunion

[ ID de réunion ou nom du lien personi ]

Rejoindre une réunion a partir d'un systéme de conférence
en ligne H.323/SIP

Entrez ID de réunion
que vous avez recu

, , ar mail, et gue vous
Puis, cliquez sur P /St
o avez normalement

« Rejoindre »

noté sur un papier.

Etape S :

Cliquez Autoriser sur la boite de dialogue qui s'affiche dans votre navigateur Cliquez Autoriser sur la boite de dialogue qui s’affiche dans votre navigateur
Sivous ne voyez pas de boite de dialogue, cliquez ci-dessous sur Si vous ne voyez pas de boite de dialogue, cliquez ci-dessous sur
Lancer la réunion.
Lancer la réunion.

Lancer la réunion
Lancer la réunion

Vous n‘avez pas installé le clierfl Zoom ? Télécharger maintenant

Vous n'avez pas installé le client Zoom ? Télécharger maintenant
Copyright ©2020 Zoom Video Com(flunications, Inc. Tous droits réservés.

Politiques juridiques effcelles de confidentialite .
dues jundia Vous rencontrez des problémes avec le client Zoom ? Rejoignez depuis votre navigateur

Cliquez une fois sur Cette ligne va apparaitre,
« Lancer la réunion » cliquez sur « Rejoignez

depuis votre navigateur »
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Etape 6 :

Rejoindre une réunion

Votre nom

Votre nom

Je ne suis pas un robot e

reCAPTCHA
Confidentialité - Conditions

Zoom est/rotégé par systéeme reCAPTCHA. De plus, la Politic 1e de confidentialité et les Conditions de service s'appli wuent.

Entrez votre nom et votre

Cochez la case, un petit prenom ici.

exercice va vous étre
demandé, faites le.

Puis, cliquez sur

« Rejoindre »
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Etape 7 :

Veuillez patienter, 'néte de la réunion vous laissera

I
Ce message va

bientdt entrer. appa raitre.

Ma réunion

Il vous suffit d'attendre
que |I'hdte (celui qui a
créé la réunion Zoom)
accepte votre
demande.

I
Si cette fenétre
apparait, entrez le

code secret que vous
avez recu par mail, et

que vous avez
normalement noté sur

un papier.
Ensuite, appuyez sur
« Rejoindre ».

Rejoindre une réunion

[ kode secret de réunion
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Etape 8 : Cay est, vous étes arrivé
sur la page de la visioconférence !

Bouton qui va vous
permettre d'activer
ou non le micro de
votre ordinateur.
(clic dessus)

1 I3

activé désactive

Le fond noir que vous
voyez ici c'est |'écran de
visionnage. C'est I'endroit
ou on va trouver la vidéo
des participants.

Bouton qui va vous
permettre de mettre
I'image en plein
écran.

Bouton qui va vous
permettre d'activer ou non
la caméra. (clic dessus)

activeé désactive

lci, c’est le bouton du
« chat » (espace de
discussion a lI'écrit).

Il vous suffit de cliquer
dessus pour le faire
apparaitre.
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SOLUTION DES MOTS MELES N°1

w
c
<
=
Q
o
o)
<
o
-
X
w
T
w
L
LL
14
AL
|-
w
>
=
T
©)
=
LL
—

%
<
n
w
—
1]
=
2
o
=
n
Ll
(=
<
o
[
)
-
O
n

La phrase-mystéere est : CINQ PAR JOUR
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Solution mots fléchés
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Solution anagramme 1
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Solution sudoku p.20

Solution anagramme 2

Solution nombres

croisés p.21
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